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ВСТУПЛЕНИЕ

«Вера же есть осуществле-
ние ожидаемого и уверен-
ность в невидимом».

(Евр. 11:1)

Позволь немного поближе познакомить тебя с книгой, кото-
рую ты держишь в своих руках. Она – плод ежедневной работы на-
шего Учителя и Руководителя, Елены Зенисер, с нами, участниками  
Парижской группы, – института гармонического развития. Эта 
книга – отражение нашего удивительного путешествия в глубь неви-
димого, а иногда и вовсе неизвестного, но все же, признаваемого нами 
существующего мира, открытого для Человека, Ищущего Путь. 

Позволю отметить, что мы, которые относим себя к «Иска-
телям Истины», несомненно и не без труда, стремимся с неизмен-
ным постоянством направлять свой взор прежде всего в сторону  
Понимания и Постижения Божественной Сущности, тем самым  
напитываясь Знанием о Высшем Начале в Человеке. Нас вооду-
шевляет возможность Человека проживать собственную жизнь  
из иных – благородных качеств в себе, которые приближают нас 
к переживанию мистического опыта. Вдохновляемые и направляемые 
своим руководителем, всем сердцем мы желаем преобразить свою жи-
вотную природу, подчинив её более высокой, чистой и непоколебимой 
Воле Единства и Союза. 

УДК 82-4
ББК 84(2Рос=Рус)

П18 

П16  �  Дыхание живой Жизни : рассказы / Paris Group. – Смо-
ленск : Издательство «Смоленская городская типография», 
2024. – _ с., ил.

16+  В соответствии с ФЗ № 436

	 УДК 82-4
	 ББК 84(2Рос=Рус)

©  Paris Group, 2024

© � Издательство «Смоленская городская 
типография». Оформление, 2024



Paris Group

Возможно, кто-то посчитает, что измениться – дело простое 
и быстрое, но истинные преображения требуют большой доли вре-
мени и жажды поиска, самодисциплины и смелости, послушания и без 
наставничества почти невозможны. Наша Работа – это Жертва, 
которую мы приносим, отказываясь от негативных эмоций, или, 
если можно так сказать, от самого себя-привычного. Одновременно 
с тем мы позволяем себе искать  простоту чувств и ясность разума. 
Учимся слушать и принимать с Радостью те направления, которые 
звучат в пространстве Потока, проводником которого служит нам 
наш Возлюбленный Учитель.

Итак, это сборник живых историй друзей, которые, во главе 
со своим дорогим и уважаемым Мастером на Четвертом Пути, – Еле-
ной Зенисер, приглашают тебя, дорогой читатель, разделить особого 
вкуса Впечатление от проделанной Работы по добыче неблагород-
ного металла в каждом из нас и алхимической трансформации его  
в бесценное Золото Философа. Каждая история здесь – утверждение  
о существовании Возможности Преобразить через Действо нашу 
развращённую личность до возможного Сущностного роста её  
Бытия.

М. Д.
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ПОЙТИ ТУДА – НЕ ЗНАЮ КУДА,  
ПРИНЕСТИ ТО – НЕ ЗНАЮ ЧТО

Будучи Группой Искателей Истины во главе с нашим 
Мастером и Учителем Еленой, мы изучаем, познаём и прак-
тикуем разные способы поиска Истины, опираясь на глав-
ный постулат: «Мы можем работать, только со своим добы-
тым смыслом». Одним из таких способов является «Пойти 
Туда – не знаю куда, принести То – не знаю что». Мы знаем 
нашу конечную Цель, но, как мы туда придем и, что мы там 
обретем, какой клад ждет нас там, мы не знаем. Мы учим-
ся рождать наш Путь, используя направления от Елены 
и развивая, раскрывая их согласно воспитанию, развитию 
и тренировке нашей способности слушания и слышания 
передаваемого нам Послания. Учимся использовать наши 
подъемы и падения, учимся использовать каждый момент, 
как особый – место, время, люди. Послания для нас быва-
ют разного уровня. Как правило, это простые жизненные 
ситуации, которые помогают нам тренировать качества, 
ведущие и приближающие нас к постижению невидимого.

Я вспоминаю свой один из первых опытов:
При подготовке одного из больших ежегодных семина-

ров Парижской Группы я получила от Елены направление 

на поиск в одном из рынков близлежащего города, задание: 
поехать на рынок и попробовать найти там «старушку», 
которая могла бы нам поставлять свежую зелень (укроп, 
салат, петрушка, кинза) к нашему столу. Елена описала, как 
она видит, что это может быть за «старушка»: некая жен-
щина, которая продает на рынке свою зелень и у нее может 
быть возможность поставлять нам на семинар эту зелень 
со своего огорода.

Я никогда не была на этом рынке. Да и на любом рын-
ке таких женщин «старушек» десятки. Как выбрать ту, ко-
торая сможет нам подойти?

Это почетное задание: смочь принять, услышать им-
пульс от Мастера и попробовать его реализовать в ус-
ловиях живой жизни. Используя образ, передаваемый 
в словах Елены, как послание и направление к действию. 
Это не всегда может быть о буквальном и чаще всего – 
не о буквальном, но тем это интересней.

Не откладывая, мы поехали на нужный рынок и стали 
рождать наш поиск. Это одна из основных практик, ко-
торые мы постоянно тренируем в Группе – уметь ориен	
тироваться в любых обстоятельствах жизни, в том чис-
ле посредством общения с любыми людьми. Так, бесе-
дуя то с одним, то с другим человеком, мы удивительным 
образом вышли на некую женщину, которая буквально, 
как в ви́дении Елены, стояла с края торговых рядов, ее 
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прилавок был покрыт густой и свежей зеленью. Когда мы 
стали с ней разговаривать, выяснилось, что ее дом нахо-
дится недалеко от места прохождения нашего семинара 
и по утрам она бы могла нам привозить свежую зелень.

Я запомнила эту историю, этот опыт, потому что это 
было для меня впервые. Это было, как некое Посвяще-
ние, которое и сейчас продолжается снова и снова. По-
священие в возможность мистического и магического 
опыта, который открывает Чудесную Дверь в возмож-
ность Иного Мира. Смочь пройти по видимому миру ис-
пользуя подсказки невидимого мира. Это всегда, как Чудо, 
потому что это всегда имеет смысл слов из сказки: «Пой-
ти Туда – не знаю куда, принести То – не знаю что», когда 
встречаются в моменте видимый и невидимый миры, ког-
да встречаются разные планы нашего бытия, когда есть 
возможность смочь прожить несколько мгновений своей 
жизни из слушания и слышания более Высокой интуи-
ции, внутреннего голоса, который уже может направлять 
к твоим, нашим истинным Целям. Целям, которые выби-
рает живое во мне. Целям, которые ведут меня к вопро-
сам: «Кто Я? Откуда Я? Зачем Я?».

Е.К.

КУХНЯ С ЕЛЕНОЙ

На кухне с Еленой – всегда особая атмосфера.
Говорят, что в суфийских орденах после смерти шей-

ха, новым шейхом становится повар…
Интересно, почему повелась такая легенда?
Но что касается Елены, то она наш повар и наш шейх 

одновременно. Шейх-повар, звучит как шеф-повар, 
но у нас не ресторан, а Школа…

Мне всегда было интересно на кухне рядом с Еленой, 
но в то же время я терялся, боялся, не знал, за что взяться. 
Все это действо казалось таким непонятным, сложным.

В то же время приготовление еды – это то самое древ-
нее, что идет из самых истоков человечества и это самая 
первобытная и простая магия, которая есть рядом с нами, 
как совершенно обычное будничное действие.

Действие, сочетающее в себе трансформацию материи, 
где четыре стихии огонь, вода, воздух и земля вступают 
в союз посредством пятой стихии – нашего внимания, на-
шей энергии. Мы есть то, что мы едим. Это очень простая 
и универсальная истина. И эта истина, которой мы следуем 
вслед за Еленой, одна из истин, которой она нас учит.
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Однажды на Семинаре в Ростове мы готовили ола-
дьи, если мне не изменяет память, из кабачков. Я помню 
лишь то, что в какой‑то момент мне довелось оказаться 
у плиты. Передо мной было две огромных сковороды и ло-
паточка в руках. Я не особо понимал, что мне делать. Нет, 
конечно, я знал, что их нужно переворачивать, но оладий 
было много, ведь мы готовили на 30 человек. Я не поспе-
вал их переворачивать, тогда я еще не понимал, что, когда 
ты долго что‑то жаришь на чугунной сковороде, темпера-
тура ее поверхности раскаляется тем больше, чем дольше 
ты жаришь и необходимо уменьшать пламя. То есть, когда 
ты собираешься жарить третью партию, есть вероятность 
что сковорода очень сильно разогрелась…

Именно так и было. Оладушки жарились слишком 
быстро и начинали пригорать, а я не поспевал и не пони-
мал, что же делать.

В результате часть из них была подпалена. Я пережи-
вал, что испортил их, хотя по большей части я лишь пом-
ню радость, что мне удалось‑таки полноценно поучаство-
вать на кухне. Да и это не совсем верно, мне было просто 
радостно. Не как от выполненного дела или от какой‑то 
особой заслуги. Радость, была просто радость.

Когда мы сидели за столом Елена спросила, кто жарил 
оладьи. Естественно, она заметила пригоревшие. Но речи 
не было о каких‑то обвинениях или укорах в испорченной 

еде или невнимательности тех, кто доверил мне столь важ-
ное дело. Она сказала, что когда вы будете есть эти оладьи 
попробуйте не обращать внимания на то, что они подгоре-
ли, а попробуйте ощутить любовь, которой они наполнены.

Как часто в нашей жизни происходят такие моменты?
Мы не видим за формой то, что ее может наполнять. 

Мы не видим и не ощущаем ту любовь, что наполняет все 
вокруг, – так же, как и не можем увидеть ее в подгорев-
ших оладушках.

Но ведь это сродни тому, как ребенок радостно рисует 
свои первые рисунки, они примитивны и неумелы и если 
родители, как это бывает, на них отреагируют негативно, 
то ребенок уже вряд ли когда‑то решит, что вообще спо-
собен к рисованию.

О чудесном. Через некоторое время после Семинара 
в моей жизни произошли изменения и одним из них было 
судьбоносное решение. Я решил оставить прежние заня-
тия и работу продавца и пошел на кухню простым пова-
ром. Это решение не было продиктовано тем, что я хочу 
кем‑то стать. Мне всегда нравилось, когда за столом со-
бираются люди, радостно разделяя друг с другом трапезу 
и это простое осознание пришло именно благодаря нашим 
застольям с Еленой в теплом кругу Друзей!

А. Т.
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ДУХ ОТКРЫТИЙ ЧУДНЫХ

Удивительно живое чувство, которое связано у меня 
с Еленой – это непередаваемая светлая радость от откры-
тий, которые питают то самое базовое и одновременно 
самое малоуловимое в себе, что и составляет твою тон-
кую и чистую суть. То, что обычно буквально голодает 
и усыхает без того, что выводит сознание из состояния 
бессмысленного дискретного существования без Свя-
зи и Высшего смысла, состояния существа, потерявше-
го память и с ней потерявшего смысл, недоумевающего: 
«Кто я? Зачем это всё?»

В обычной жизни мы или делаем множество бессмыс-
ленных и даже вредоносных вещей, ведомые желаниями 
и страстями, или наоборот, пытаемся, следуя «здравому 
смыслу», делать нечто социально «полезное», что дей-
ствительно может улучшать наше положение в мире форм 
и социальных иерархий. Но ни то, ни другое не питают 
душу, и когда удовольствие или успех достигнуты, все 
равно возникает ощущение пустоты и бессмысленности 
из-за конечности всех форм – хоть тела, хоть отношений, 
хоть социального положения.

Елена постоянно вдохновляет на то, чтобы встать 
на путь Шута, Нулевого Аркана, и смело и интуитив-
но отправиться на поиски Чудесного. Перестать жить 
по схемам, представлениям, перестать ходить, читать 
и смотреть, как все, механически фиксируя или экзальти-
рованно восхищаясь, не погружаясь глубже, и начать при-
слушиваться к еле уловимым движениям и ощущениям 
«узнавания» в себе, которые возвращают чувство Связи.

Сейчас очень ярко вспомнила это состояние во время 
поездки нашей Группы к Елене в Париж. Времени на все 
не хватало и голос «здравого смысла» нашептывал, как 
рациональней спланировать свободное время, чтобы пой-
ти в тот или иной музей, церковь, или известное место.

Но что‑то живое внутри буквально было в отчаянии, 
как будто я «размениваю» драгоценный шанс «встречи», 
которая вообще не очевидно должна состояться, но безум-
но желанна и жизненно важна, хотя даже не знаешь, с кем 
или чем, но уже томишься предчувствием.

Когда Елена узнала, как меня притягивает одно место, 
посоветовала оставить путеводители, от ума выбранные 
цели, и пойти в тот район, слушая свои чувства, как бы 
вспоминая места, которых умом не знаю, как бы вспоми-
ная себя в этом месте.

Это получилось самое потрясающее погружение 
в себя и город, которое оживило тонкую ниточку связи 
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с алхимией и память, или новое чувство себя иной. А че-
рез год Елена вдохновила на «раскопки» об алхимии, со-
вершенно бессмысленные в нормальном социуме, но бук-
вально оживившие во мне Огонь жизни и Поиска. Эти 
состояния – как живая вода, наполняющая жизнью, ра-
достью и смыслом. И я очень благодарна Елене за вдох-
новение и направление на этот путь в тот момент. А ведь 
это происходит постоянно уже столько лет для каждого 
из нас.

Р. С.

ВНУТРЕННЯЯ АЛХИМИЯ.  
РАБОТА С ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ.

Для поддержания жизни в организме человеку необ-
ходимо три типа пищи:

1)  Пища, которую мы съедаем.
2)  Воздух, которым мы дышим.
3)  Впечатления, которые мы получаем.

Без впечатлений человек не может про-
жить ни секунды. Если по какой‑то при-
чине поток впечатлений прекращается 
или если по каким‑то причинам организм 
теряет способность получать впечатле-
ния, он мгновенно умирает. Поток впе-
чатлений извне – словно приводной ре-
мень, сообщающий нам движение, тогда 
как мотором является природа, окружаю-
щий мир. Через впечатление природа пере-
дает нам энергию, благодаря которой мы 
живем, и движемся, и пребываем.

Г. И. Гурджиев. «В поисках бытия».
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Впечатлениям Елена отдает особое место, и при каж-
дой встрече, будь то семинар, просто встречи или путеше-
ствия, всегда ученики, да и не только ученики, получают 
впечатления.

Причем эти впечатления мы получаем из нескольких 
источников: это и работа с пищей, взаимодействие с про-
дуктами, организация своего пространства, поездки в пу-
тешествия.

Вот одна из историй, которая была во время семинара 
в Абхазии.

Иногда во время семинара, у нас складываются путе-
шествия одного дня. Так случилось и на семинаре, авгу-
стовским жарким месяцем, в далеком 2012 году. Семинар 
проходил в Абхазии, и наша поездка планировалась в горы 
на целый день.

Утром мы сели в небольшой автобус, и помчали по-
корять вершины гор. Когда мы поднялись, нам открылись 
невероятные виды природы, особой красоты, в окружении 
живописных гор. Но самой главной достопримечатель-
ностью был Бедийский собор. Он притягивает не толь-
ко архитектурой, но и своей энергетикой. Храм закрыли 
в 1924 году, но место настолько намолено, что по сей день 
присутствует энергия благодати.

Елена долго нам рассказывала, как взаимодействовать 
с энергиями в таких местах.

Я помню, что впервые в этом месте пережила момент 
тишины и блаженства.

А после мы стали резать арбуз, я впервые резала ар-
буз новым для меня способом, выглядело немного «коря-
во», и Елена по моим нескольким движениям, рассказала 
про мою жизнь, и какие паттерны мешают мне меняться. 
С каждым новым, непривычным для меня движением, 
я чувствовала, как трещат мои конструкции, как внутри 
что‑то меняется, и с появлением ловкости в нарезке арбу-
за, во мне разливалась вера и надежда к исцелению. Этот 
новый вкус был трансформационным для моей личности. 
Никогда не забываю наставлений и направлений Елены.

Большие слова Благодарности!

М. С.
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СВЕРХУСИЛИЕ
–  это усилие превосходящее 
то, которое требуется для 
достижения данной цели.

Г. И. Гурджиев

Как часто в нашей жизни случается так, что мы пла-
тим слишком дорогую цену за минутную слабость, легко 
сдаемся и отказываемся от цели, оправдывая свой посту-
пок тривиальным – «что ж поделать, не судьба, значит». 
А ведь порою, для того чтобы получить желаемое, надо 
всего лишь попробовать еще раз. Постучать, вернуться, 
перепроверить, подождать или настоять…

Даже если вы будете разочарованы, и ваша попытка 
не приведет к должному результату, возможно ли обой-
тись без потерь времени и сил на самобичевание? Ведь 
остановка на недостигнутом, как и на достигнутом ведет 
в тупик. В любом случае, чтобы добраться до цели, нужно 
прежде всего идти.

Моя небольшая история будет об этом.
Шел пятый день майского семинара, проходивший 

на побережье Азовского моря, близ Ростова.

В тот день, стояла не свойственная этому времени 
жара и мы, буквально плавясь под лучами палящего солн-
ца, отрабатывали с Еленой ритмичное движение из серии 
«Дервишей».

К полудню, все довольно‑таки устали и мечтали об от-
дыхе у воды.

Но не тут‑то было!
Объявив небольшой перерыв, Елена отозвала меня 

в сторону, сказав, что у нее изменились планы на сегодняш-
ний ужин и нам немедленно нужно ехать на рынок Азова, 
чтобы раздобыть там необходимые продукты к столу.

Кто бывал на встречах с Еленой, не понаслышке знают, 
насколько трепетно и ответственно она относится к ритуа-
лу совместной трапезы, создавая шедеврально-роскошные 
застолья из живой и тонко-вибрирующей пищи.

Дав задание группе не расходиться и продолжать от-
работку движений под руководством Г., Елена села ко мне 
в машину, и мы помчались в город, на поиски того, что со-
ответствовало бы ее замыслу и планам на ужин. Учиты-
вая, что в будний день, рынок маленького городка обычно 
был полупустым, задача перед нами стояла не простая, 
но тогда мы еще не подозревали, насколько…

Базар был пуст, у раскаленных от солнца прилавках 
стояло несколько продавцов, вяло предлагающих изрядно 
поджарившуюся продукцию: сморщившиеся помидоры, 
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пожелтевшие огурцы, какую‑то безжизненную зелень 
и пр. Разочарованно я повесила нос, решив, что не судьба 
нам сегодня купить то, что хотелось и было двинулась уже 
к машине. Но Елена меня остановила. Она не собиралась 
сдаваться и разговорившись со словоохотливыми продав-
цами, быстро нашла с ними общий язык, получив в руки 
тайные «адреса и явки» мест, где мы могли бы разжиться 
желаемыми продуктами.

Объездив несколько пунктов, мы все же смогли собрать 
необходимую корзину с провиантом. Правда, пришлось са-
мим таскать к машине ящики с овощами и фруктами, сет-
ки с рыбой и мясом. Сказать, что мы устали – это ничего 
не сказать, наше состояние усугублялось еще и отсутствием 
воды (уж не помню по какой причине ее у нас не было).

В общем, довольные своей добычей, но изможден-
ные от усталости и жажды, мы возвращались на базу. 
И я, в тайне лелеяла мечту о заслуженном часике отдыха 
на лежаке у моря…

Каково же было мое разочарование, когда, едва выйдя 
из машины, Елена сразу же направилась в зал, где находи-
лась группа, и построив всех в ряды, начала собирать раз-
учиваемое движение в единый узор.

«О, нет!» – воскликнуло внутри меня утомленное тело.
«Это какое‑то безумие, пытка,» – вторил ему воспа-

ленный мозг в то время, как мои руки и ноги не хотели 

меня слушаться, а голова гудела, как кипящий самовар 
и пот лился рекой. Казалось, что я вот-вот упаду в обморок.

Но что‑то внутри меня заставляло идти за Еленой, 
вторить ее движениям превозмогая боль и упорствовать, 
собирая ноги-руки-голову-ритм-счет в единый рисунок.

В какой‑то момент пришло второе дыхание, вдруг 
почувствовалось облегчение во всем теле, а вместе с ним 
уверенность. Затем проявился интерес и удивление: «О! 
Оказывается, это возможно!». И на смену усталости и вол-
нения пришло состояние полного покоя, удовлетворения 
и сосредоточенности. Будто ритмы движения, проникая 
во все клетки моего тела, очищали его от негатива и на-
полняли светлой и звонкой энергией созидания.

Так благодаря Елене я получила первый навык преодо-
ления, в процессе которого заработали дополнительные 
источники энергии, в обычной жизни нами не использу-
емые. И прожила на практике опыт сверхусилия.

«В обычной практике человек не способен 
на последовательные и длительные сверху-
силия. Для того, чтобы их совершать, необ-
ходима воля другого человека, которой чуж-
да жалость и которая обладает методом».

П. Д. Успенский

Н. И.
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***
Однажды зимой Елена пригласила всю группу в го-

сти к себе в дом в Париже. Мы летели – из разных стран 
и городов. Входили в ее чудесный огромный дом, полный 
живописи, книг и незримой концентрации Сил. Каждое 
утро мы собирались на кухне, украшенной в русском сти-
ле, с самоварами и хохломой, за завтраком с круассанами 
и кофе. Каждое утро перед тем, как мы выходили в город, 
мы были причастны к беседе, которую Елена вела с од-
ним или с другим из нас. Ее слова всегда открывают нам 
правду о самих себе. Часто эту правду горько слышать, 
но, приложив усилие, чтобы впустить в себя «горькое 
лекарство», получаешь шанс на исцеление, шанс на то, 
чтобы преобразиться. Сложно представить, какое усилие 
приходится делать Елене, когда мы отказываемся слышать 
ее: ведь раз за разом она стремится вывести нас на иной 
уровень нас самих, передать нам священный Огонь.

В один из дней, как раз в день рождения господина 
Гурджиева, мы отправились в Фонтенбло, где Георгий 
Иванович создавал свою школу в поместье Приоре. Вход 
не был ограничен, и мы могли свободно гулять по тем 
местам, о которых столько читали. Мы нашли домик, где 

жила его мама и сестры, домик, к сожалению, разрушался.
Мы также навестили могилу самого Гурджиева, это 

было близко к паломничеству. Мы стояли вокруг нее всей 
группой с Еленой и несколькими гостями, которые по-
ехали с нами. С собой мы принесли маленькие свечи, 
чтобы поставить их здесь. По какой‑то причине на нас 
всех оказалась только одна исправная зажигалка на мно-
го незажженных свечей. Как и настоящий Учитель редко 
встречается на множество учеников. В момент, когда мы 
зажигали свечи, они гасли, их приходилось зажигать еще 
и еще, раз за разом. Зажигалке приходилось постоянно 
возвращаться и зажигать свечу ученика снова.

«Сколько еще у нее сил, чтобы Возжигать?» – этот во-
прос приходит, когда вижу ту безграничную самоотдачу, 
с которой работает с нами Елена. Ее труд вдохновляет вы-
ходить из привычного «себя» – навстречу к безграничным 
звездным далям!

Постепенно мы научаемся хранить подаренный нам 
Огонь, и держать его в нашем паломничестве.

Е. Н.
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***
Это был второй семинар, на который я приехала. 

Он проходил у самого берега моря около 10 дней. Надо 
сказать, что интенсивность была такой, что на море мы 
сходили два раза. И уже спустя какое‑то время после воз-
вращения домой, я поняла, что это был один из способов 
(когда мы всей группой целенаправленно в определенное 
время шли купаться в море) компенсировать внутренний 
жар тела, нагревающегося от Огня Знания, которое дает 
нам всем Елена.

Об интенсивности. Сразу после пробуждения – со-
вместная медитация. Далее подготовка к завтраку: все 
вместе накрываем стол. Потом сам завтрак, проходящий 
за глубокими беседами. Затем начинаются теоретические 
занятия. Погружение в тему семинара было настолько 
глубоким, что часы, проведенные в познавании и пони-
мании нового, пролетали как одна минута. Лично я о море 
даже не вспоминала.

После примерно пяти дней такого интенсива Еле-
на вдруг сказала, что сегодня нас ждет сюрприз. И вот 
по окончании дневных занятий нам привозят две сум-
ки мороженого! Замечу, что на этот момент вся группа 

находилась на палео-питании уже около года. Плюс, из ра-
циона были исключены все продукты в упаковке: орешки, 
чипсы, семечки, мороженое и т. п. – все, что было произ-
ведено с помощью машин и оборудования.

Еще одним способом, но уже не только снять напря-
жение, но и поднять живой интерес, «градус», разжечь 
Огонь жажды Знания, восстановить внимание, были ко-
ньяк с грудинкой.

Прервав занятие или беседу, Елена спрашивала, кто 
из нас сегодня «проставляется», и на столе появлялась бу-
тылка коньяка и к ней нарезка грудинки.

Могу сказать, что поначалу у меня это вызвало недо-
умение: «Какой коньяк, да еще с грудинкой!?». Особенно, 
когда это происходило ранним днем, что не соответство-
вало моему устоявшемуся представлению, что алкоголь 
уместен лишь ближе к вечеру.

Поучаствовав в такой «разрядке» впервые, я узнала, 
что есть традиция: на каждый семинар каждый участник 
привозит «семинарский коньяк», и из Ростова привозят 
«семинарскую грудинку». К этой традиции я с радостью 
присоединилась!

Вот так Елена, благодаря своему видению, может урав-
новешивать состояние всей группы, настраивать груп-
пу на определенный вид работы, будь то умственная, 
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физическая, эмоциональная. Чтобы все это способствова-
ло проникновению Знания в нас. Чтобы пробуждало нашу 
Сущность.

Могу только добавить, что я описала только малую 
часть из целого арсенала инструментов (в зависимости 
от места, времени года, внешних обстоятельств, внутрен-
них состояний каждого из нас), которыми в совершенстве 
владеет Елена – наш Учитель.

Д. К.

ВЕЧНО ЖИВАЯ ИСТОРИЯ

С вашего позволения я расскажу одну историю, одну 
из бесчисленных историй, которая сильно отпечаталась 
во мне.

Очень трудно подобрать правильные словосочетания 
для точной передачи тех Живых и Настоящих моментов, 
которые происходят, когда я нахожусь в обществе моего 
учителя. С момента нашей встречи моя жизнь – это не-
прекращающийся проявленный урок и живые моменты 
несмотря на то, нахожусь ли я физически рядом с Учи-
телем или нет. Я уверяю вас, дорогой читатель, что факт 
физической близости и нахождения в общем простран-
стве теряют смысл, по той причине, что ты уже видишь 
постоянное присутствие учителя, где бы ты ни находился.

К истории, которую я желаю вам рассказать, есть 
небольшое предисловие. О моментах, пережитых ря-
дом с Еленой, можно смело сказать, что они находятся 
на грани Чуда. Для нашего ума, на том бытийном уровне, 
на котором он находится на данном этапе, это еще труд-
но – воспринимать. И несмотря на все трудности передать 
письменно (и не только письменно) то, что со мной про-
изошло с момента встречи с учителем – это моя прямая 
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Обязанность и Долг! В самом высоком понимании этих 
слов, какое может у них быть.

История – это только история, это капля того океана, 
в котором на корабле Жизни мы все поплыли вместе с на-
шим учителем. Как правильно говорили мудрецы: в одной 
капле можно познать всю суть океана.

Для меня важна не сама история, которую я собира-
юсь рассказать, а та внутренняя потребность передать 
и показать форму той работы, которую проводит с нами 
учитель и передать Важность присутствия Учителя 
в жизни духовного искателя.

Что и как это происходит? Осмелюсь назвать это так: 
Мастерство Живой Жизни. Хорошо, но в чем суть? Что 
происходит и как? Все очень просто и в то же время очень 
трудно. Учитель показывает постоянно на живых приме-
рах тебя и жизни, оживляет то знание, которое ты до это-
го читал из книг или слышал от кого‑то, или…

С момента моей встречи с учителем и за все это 
время до сегодняшнего дня для меня самым важным, 
что я увидел и усвоил, может не всей своей сущностью, 
но уверенно и точно могу сказать одно: «Понимание при-
ходит только от живых моментов, постоянно происходя-
щих вокруг нас, щедро дарованных нам жизнью, но нами 
не замеченных». Именно этим занимается Учитель: по-
могает накопить те качества Храбрости и Честности, 

благодаря которым начинаешь делать Настоящие и Жи-
вые шаги в Собственной жизни. И именно это и есть то, 
чем занимается учитель: Показывает на Живых примерах, 
постоянно, без исключения, только на живых примерах, 
как это делать. Тогда уже информация, которой наполне-
ны наши умы, становится Знанием, а Знанием постигаешь 
Бытие.

Вот об этом и моя история.
Один из приездов Елены в Тбилиси. Она часто при-

езжает, не раз мы уже встречались и проводили встре-
чи и семинары, или просто путешествовали в Грузии. 
И вот, в один из этих приездов, мы с Еленой пошли гулять 
на гору Мтацминда, это в Тбилиси, откуда открывается 
незабываемый вид на город. Нас было трое: Елена, моя 
супруга и я. Много ходили, смотрели на прекрасные пей-
зажи города и решили передохнуть на лавочке, которая 
была видна недалеко. По причине, которую я не помню, 
я отстал от них шагов на десять примерно. Елена и моя 
супруга уже присели, и я уже приближался к ним, а к этой 
лавочке приходилось пройти через узкую тропинку. Вдруг 
передо мной из-за угла растянулась очередь туристов, че-
ловек 20–30, которые тоже начали проходить сквозь этот 
проход, так как дорога вела вниз по лестнице, к спуску 
с горы. Ситуация оказалась такой, что все эти туристы, 
которые неспешно проходили в этот узкий проход, стали 



30

Paris Group Дыхание живой Жизни

31

между мной и лавочкой, где сидели Елена и моя супру-
га. Расстояние было небольшое, метров пять. Я, конечно, 
встал и начал ждать, когда нескончаемая цепь туристов 
пройдет, и я смогу добраться, куда шел. Прошло минуты 
две или три, туристы все еще продолжали идти, и конца 
не было видно. Это как грузовой поезд ждать, который 
приходится долго ожидать у шлагбаума: я стоял смиренно 
и ждал.

Вдруг я слышу голос Елены, она почти кричит 
на меня: «Почему ты стоишь?!». Я не смог найти слов, 
чтобы ответить, для меня такой очевидной была причи-
на: туристы, их много, они пройдут, и дорога освободит-
ся. Что‑то в этом роде я и пробормотал. В ответ Елена: 
«А между ними почему не проходишь, почему ждешь?». 
Вот тогда я уже пошатнулся в уверенности в своих ар-
гументах, в моей непоколебимой причине того, почему 
я стоял, что‑то треснуло. И что было дальше? Я просто 
сделал два шага, прошел между ними, и они даже не за-
метили меня, конечно.

Это не все, это не все… Когда я присел на лавочку, 
Елена развернулась ко мне и говорит: «Вот видишь, как 
это происходит? У тебя была цель: прийти к нам, поси-
деть вместе с нами, но у жизни вокруг были свои планы – 
и что произошло? Произошло то, что ты встал и начал 
ждать. Ты ждал, уверенный в том, будто единственный 

выход, чтобы ты достиг своей цели: ждать, когда жизнен-
ные обстоятельства дадут тебе эту возможность. А тебе 
просто надо было сделать пару шагов. В этом и есть раз-
ница течения живой жизни и течения инерции. Именно 
так мы попадаем в течение инерции: ничего не предпри-
нимая и даже не осознавая, что есть и другие варианты».

Это один из примеров, одна из историй, которую 
я могу рассказать. Благодаря ей в тот день ко мне пришли 
очень глубокие понимания о себе, об устройстве моих ав-
томатизмов. Эта история не закончилась, она постоянно 
живет со мной и постоянно дает мне указание и направ-
ление, а таких историй с Еленой – бесчисленное множе-
ство.

Л. Т.
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***
Мы вместе с Еленой и несколькими друзьями из Па-

рижской Группы проходили панчакарму в одной из кли-
ник в Индии. В сервис входило, кроме очистки организма, 
трехразовое питание. По утрам приносили прекрасные 
фрукты: арбузы, бананы и папайю. Мы с удовольствием 
ели, особенно папайю, и каждый день с нетерпением жда-
ли утра, чтобы снова насладиться вкусом папайи. Но од-
нажды утром папайи не было и то же самое повторилось 
на следующий день. А на третий день, хотя и принесли, 
она была неспелой. На первый раз мы просто отметили 
это, но на следующие дни начали проявляться признаки 
негатива. Мы между собой говорили об этом, обсуждали 
и осуждали, придумывали свои версии, почему это про-
исходит, но ничего не делали…

Елена, узнав об этом, спросила: «Почему вы ничего 
не делаете? Почему не узнаете, что происходит? Почему 
вы не говорите тому, кого это касается, о том, что проис-
ходит? Ведь с этого начинается Забота о других. Вы видите 
что‑то, нарушение гармонии и баланса, и когда вы это ви-
дите, вы действуете, чтобы баланс восстановился, чтобы 

на следующий день, когда другой придет, не испытывать 
негатива, а наоборот, наслаждаться папайей…».

Эти слова открыли для меня другой мир. С перво-
го взгляда такие мелочи, простые вещи, на которые мы 
не обращаем внимания, не видим с духовной точки зре-
ния, оказываются основами и имеют важнейшее отно-
шение к духовности. Именно в таких вещах проявляется 
забота о других, стремление к единству, служение кра-
соте и гармонии… Чтобы своим бездействием, страхами 
и обусловленностью «что подумают другие», «что обо мне 
скажут», «а я все равно не ем папайю» и т. д., своим равно-
душием не множили, не служили злу, а наоборот, служили 
и умножали красоту, гармонию и любовь. И так, малень-
кими шагами, мир становится все лучше и лучше, вот 
такими действиями мы способствуем утончению и обла-
гораживанию среды, других, и, через заботу о другом, мы 
поднимаем и спасаем и себя.
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У нас намечался семинар в Грузии. Елена приехала 

на несколько дней пораньше, чтобы подготовить и ула-
дить дела для семинара. И в один день у нас намечалось 
много дел, одно за другим. В промежутке мы зашли ко мне 
домой, чтобы выпить кофе и немного передохнуть, пре-
жде чем продолжить свои намеченные дела. Зашли в дом, 
а в доме все не убрано, посуда не помыта, пол в беспоряд-
ке… Я сразу начала убираться, мыть посуду, параллельно 
делая разные дела… Все, кроме главного, – кофе. У меня 
было такое ощущение, что скоро вспыхну. Елена заходит 
в кухню и спрашивает, что я делаю? Я отвечаю, что при-
бираюсь немного. Елена останавливает и говорит, что 
наша цель была зайти в дом, выпить кофе и отдохнуть: 
«Дела никуда не уйдут и ими можно заняться в свое время, 
когда ты это сама решишь, а не твой механизм «так надо», 
«так полагается», «что другие скажут»… Сейчас мы делаем 
то, что мы решили сделать, чтобы восстановить равнове-
сие и продолжить дела, намеченные на сегодня. Этим ты 
создаешь опорные точки в своем дне и в своей жизни».

Слова и направление Елены и сейчас служат путе-
водной звездой, определенной Опорой. Когда нахожусь 

в состоянии хаоса, благодаря этой Опоре вспоминаю 
о Цели, и это – как направляющая нить, которая вводит 
структуру, Свет в хаос, а это привносит легкость и ра-
дость делания, устраняя тяжесть негатива и обусловлен-
ности.

Р. К.
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История, которой мне бы хотелось поделиться, связа-

на не столько с каким‑то внешне ярко окрашенным собы-
тием, которое было прожито рядом с Парижской Группой 
и Еленой, сколько с моим внутренним прозрением, кото-
рое для меня оказалось очень дорогим подарком от Елены 
и которое звучит как лейтмотив в моей жизни до сих пор, 
постепенно приобретая все новые и новые формы.

Это прозрение случилось в одном из моих личных 
разговоров с Еленой, который произошел, когда я в пер-
вый раз приехала на Семинар Парижской Группы. Точнее 
сказать, меня привез туда молодой человек, с которым 
у меня недавно завязался роман, имеющий все шансы пе-
рерасти в серьезные отношения.

Как это обычно бывает у молодых девушек, у меня был 
свой достаточно весомый «список» моих ожиданий о том, 
каким обязательно должен быть мой мужчина и как должна 
выглядеть моя жизнь рядом с ним. Как это обычно бывает, 
тот парень, с которым я была на тот момент в отношени-
ях, не соответствовал целому ряду качеств из этого списка, 
что меня немало так расстраивало. Но так как у меня к нему 
были сильные чувства и далеко идущие на него планы, 

у меня появилось горячее желание поговорить об этом не-
соответствии с Еленой, как с Учителем и мудрой женщиной, 
чтобы понять, что мне со всем этим делать.

В один из перерывов между занятиями, я решилась 
подойти к Елене с просьбой о разговоре, в котором выпа-
лила весь свой список под названием «мой мужчина дол-
жен быть таким» и в заключение задала вопрос о том, что 
сделать, чтобы этот парень стал таким, как я хочу?

Я думала, что Елена на мой вопрос скажет мне 
что‑нибудь о том, что и как мне нужно сделать, чтобы 
этот молодой человек стал таким, как я хочу. Или, наобо-
рот, развеет мои иллюзии о самой возможности того, что 
конкретно этот мужчина когда‑нибудь вообще сможет со-
ответствовать определенным характеристикам из моего 
списка или скажет что‑то другое в этом роде.

Вместо этого Елена сказала совершенно неожиданную 
и поразившую меня вещь.

Она сказала: «Ты можешь хотеть, чтобы твой мужчи-
на соответствовал всем перечисленным тобой характери-
стикам, и ты имеешь на это полное право. Но тебе важ-
но для себя решить, что ты хочешь на самом деле: чтобы 
твой мужчина был именно таким, как ты описываешь, 
или ты хочешь жить в любви?».

И этот вопрос стал для меня тем самым «шоком», ко-
торые периодически случаются на пути Искателя Истины, 
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как моменты для внезапного прозрения в каком‑то во-
просе, на который он все никак не мог найти ответ, 
или как вдруг открывшаяся возможность посмотреть 
на что‑то привычное с другой стороны или другого 
уровня понимания, который ранее ему был не доступен 
и не виден.

Мы с Еленой тогда еще немного поговорили и обсу-
дили какие‑то важные моменты по поводу гармониза-
ции наших отношений с этим молодым человеком, но как 
главный подарок из той беседы я взяла именно этот во-
прос – «Что для меня важнее: чтобы мой мужчина обяза-
тельно был именно таким, как я когда‑то и почему‑то для 
себя решила, или же жить в любви?».

Данный вопрос стал для меня темой моего личного 
глубинного размышления и путеводной звездой на всю 
мою последующую жизнь. Ведь на самом деле смысл это-
го вопроса не в том, чтобы обязательно выбрать между 
этими двумя вариантами: «один вариант, и никак иначе», 
так как на самом деле эти два варианта не исключают друг 
друга.

Вполне возможна такая ситуация, что мужчина мо-
жет соответствовать целому ряду важных характеристик 
из «списка» девушки и при этом с ним будет так же воз-
можно жить и в любви, а возможно и нет – здесь может 
сложиться по-разному.

Настоящий же смысл данного вопроса в том, чтобы 
выбрать для себя главный ориентир – стремиться к тому, 
чтобы было так, как ты себе это придумал, или же жить 
в любви?

Если ты выбираешь жить в любви и это становит-
ся твоим главным ориентиром в построении отноше-
ний со своим мужчиной, женой, родителями, друзьями 
и знакомыми, то любые «списки» и ожидания того, ка-
ким что‑то должно и не должно быть, и кто каким дол-
жен и не должен быть, на твой взгляд, отпадают сами со-
бой. На их место приходит новый подход к отношениям 
и к жизни в целом: все есть так, как оно есть, и все, кто 
меня окружают, такие, какие они есть, и точка моего лич-
ного роста тут в том, чтобы не менять другого, а со своей 
стороны смочь максимально так сгармонизировать наши 
отношения, чтобы смочь с этими людьми и обстоятель-
ствами жить в любви.

Да и будем честны, ведь когда мы для себя определяем 
какие‑то четкие критерии, которым должна соответство-
вать та или иная часть нашей жизни и думаем, что только 
в этом случае нам это точно будет на благо и только в этом 
случае нам будет хорошо, это все зачастую оказывается 
иллюзией. Но мы зачем‑то все равно продолжаем служить 
этой идее, ориентироваться на эти критерии в своей жиз-
ни и нередко в итоге разочаровываемся в этом во всем, 
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когда достигаем или когда в какой‑то момент сталкива-
емся с нереалистичностью этих критериев.

Правда заключается в том, что мы далеко не всегда 
на самом деле знаем, что нам в действительности будет 
на пользу, а что нет, и начинаем это видеть только в про-
цессе постепенного роста своего Бытия, благодаря работе 
над собой.

Не говоря уже о том, кто в действительности в нас – 
навязывает нам эти постулаты о том, какой должна 
и не должна быть наша жизнь и на чем в действительно-
сти эти постулаты строятся. Именно благодаря Работе под 
чутким руководством такого учителя, как Елена, мы мо-
жем научиться отделять в себе зëрна от плевел, выходить 
за рамки своей обусловленности и делать осознано свой 
выбор на тех развилках, которые практически ежедневно 
ставятся перед нами на протяжении всей нашей жизни.

В заключение же моего рассказа мне бы хотелось ска-
зать о том, что я ответила для себя на вопрос, заданный 
мне тогда Еленой, – я выбрала жить в любви и именно 
на этом принципе строить свои отношения.

Впоследствии я вышла замуж за того мужчину, ко-
торый когда‑то не соответствовал целому ряду харак-
теристик из моего заветного списка и очень этому рада. 
Мы с ним вместе уже несколько лет и по сей день.

На данный момент, когда я, с высоты этих уже про-
житых лет в браке с этим мужчиной, оглядываюсь на себя 
ту, которая составляла этот список, считала его чем‑то 
важным, чем‑то, что мне действительно необходимо 
и «иначе никак», и которая переживала о том, что то, что 
у меня есть, не совсем соответствует этому списку, то по-
нимаю, какая это была глупость и невежество.

Слава Богу, я нашла в себе тогда силы не пропустить 
важный импульс, подаренный мне в тот момент Еленой, 
и отказалась следовать за своей обусловленностью. Ведь 
благодаря этому мы с мужем уже несколько лет стремимся 
жить в любви и пусть не все получается идеально и с пер-
вого раза, но чем дальше, тем у нас все лучше и лучше по-
лучается жить в любви. И у каждого из нас впереди еще 
много работы над собой, чтобы в итоге прийти к жизни 
в Любви с большой буквы, как к Идеалу, к которому мы 
вместе стремимся.

К. К.
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Елена Зенисер появилась в моей жизни много лет 

назад в тот момент, когда я отчаянно искала выход. Вы-
ход из всех сложившихся ситуаций своей жизни во всех 
областях. Прежде всего – выход из себя самой, той, ка-
кой я была. Не все, конечно, во мне было ужасно, многое 
более-менее прилично, но некоторые паттерны поведе-
ния и реакций неуклонно вели мою жизнь не в ту сторо-
ну, в какой я бы хотела ее наблюдать. Причем у меня, как 
и у многих людей, конечно же была та самая картинка, 
как прекрасно у меня должно бы было все сложиться, 
но на деле получалось почему‑то не так. Самое непри-
ятное, что было совершенно не видно мне самой, что же 
я делаю неправильно. Вроде же так стараюсь!

Елена начала мне это показывать, от раза к разу 
снимая пелену иллюзий с моих глаз. Она часто повто-
ряла фразу Г. И. Гурджиева: «То, какие мы есть, мы Богу 
не нужны». Я долго этого не понимала. Ну как это? Все же 
мы знаем, что Бог всех любит, всех прощает… В глубине 
все равно сидела надежда, что хоть немножко, но нуж-
ны. Такая простая, детская наивность с полным нежела-
нием брать на себя ответственность. Лишь со временем, 

когда уже хоть немножечко начинаешь понимать, чего же 
именно Бог ждет от человека и смотришь на себя в зер-
кало, то становится более чем очевидно, что это правда. 
Горькая правда о том, что, сколько не говори: «Господи, 
Господи…», оставаясь полностью подвластным страстям 
этого мира, ты не можешь рассчитывать на то, что в ином 
Мире кто‑то тебя узнает.

Однажды, в один прекрасный день, когда на первый 
взгляд, моя внешняя жизнь начала приобретать при-
личное оформление и все внутри начало успокаиваться 
на достигнутом, Елена вдруг сказала срочно уехать. Уе-
хать далеко, в путешествие в другую страну или страны, 
без обратного билета. Я не понимала до конца, зачем и что 
мне это даст в итоге. Но что мы можем о себе знать, на-
ходясь в скорлупе собственного субъективного миро-
воззрения, сформированного в основном на негативном 
опыте проживания жизненных сложностей? Нам могут 
встретиться хорошие люди на пути, которые в какой‑то 
момент окажут поддержку и пойдут дальше по своим де-
лам. Но Елена – единственный человек в моей жизни, ко-
торый может сказать, что нужно сейчас, в данный момент 
времени сделать, чтобы умереть в своей прошлой жизни 
и родиться в другой, новой. Качественно новой, бытийно. 
Единственный человек в моей жизни, который протянул 
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руку и сказал: «Пошли, я приведу тебя к Богу, потому что 
сама туда иду и знаю дорогу, которой уже прошла».

Я уехала в это путешествие, оставив все. Поехала 
туда, незнамо куда, найти то, непонятно что. Я нашла там 
ту себя, какой никогда не знала. Я увидела свою тюрьму 
со стороны. И вернулась. Но со мной остался этот Вкус, 
этот Звук, этот Голос меня, который я могу теперь отли-
чить из тысячи других голосов во мне.

Елена Зенисер – человек, который дарит мне возмож-
ность меня Живой изо дня в день, держа за руку и продол-
жая идти. Что может быть ценнее и дороже?

У меня есть простое желание и пожелание – просто 
быть достойной ее руки.

В. Р.

***
«Когда мы в Ессентуках искали дом, где жил и работал 
господин Гурджиев, искали и нашли, мы были очарова-
ны. Хочу вам сказать, хотя, найдя этот дом, мы были 
довольны, но нам намного приятнее было быть в поис-
ке: прислушиваться, где этот дом, куда нам идти. Все 
от того, что в этот момент в нас было одновремен-
но два процесса: активный и пассивный, динамичный 
и пластичный. Огонь нашего желания найти, Им-
пульс, и наша открытость этому импульсу, полная 
готовность слушать его и служить ему. …
Когда Высший импульс встречается с низшим планом, 
нашим планом, – происходит Чудо».

Тост Елены при встрече с нами

Тост за Чудо был первым тостом, который я услышал 
от Елены. Это было в Тбилиси, когда у меня и еще пары 
друзей из Грузии была возможность поужинать вместе 
с Парижской группой. О таких вечерах говорят: «Я помню 
это, как вчера». Для этого случая нашей маленькой группе 
пришлось хорошо потрудиться, чтобы добраться до ме-
ста назначения и посетить группу, найти их дом, – мы 
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не знали адреса. И мы нашли. В конце концов, наше не-
ожиданное появление было окрещено всеми за столом 
как чудо и стало причиной основного мотива тостов. То-
сты в группе выступают как традиция выразить глубокие 
впечатления в словах. Елена сказала: «Они сделали свое 
дело (свое чудо), теперь наша очередь».

Мое восприятие поначалу не могло приблизиться 
к тому, что они, казалось, наделяли силой, – лишь по-
степенно я стал проникать в суть. Конечно, Елена и ее 
ученики говорили разумно и обстоятельно, но я не могу 
сказать, что идеи и слова были особенно новыми. Как ин-
формация, хотя, конечно, очень важная, вот только слова 
и передача мысли не были их главным мотивом. У меня 
было четкое ощущение, будто слова проникали внутрь 
меня и касались тут и там, главным образом, – прямо 
в сердце. Коротко должен сказать, что главным мотивом 
того вечера была любовь, но не та, которую «любит» мир. 
В тот вечер энергия работала с силой, с необыкновенной 
красотой и великим творческим разумом любви – как 
и в других случаях в дальнейшем. У всех этих процессов 
был лидер, проводник, конечно же, Елена. Я думаю, что 
такая добродетель чудес доступна, если мы хотя бы при-
близимся к состоянию, о котором говорит Евангелие: 
«Блаженны просящие милости души».

Без этих нот чудесного, это был бы вкусный ужин 
в кругу прекрасных людей, что тоже неплохо. Но здесь 
есть Жизнь.

А. А.
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***
Христос Завещал молиться так:

«Отче наш, Сущий  
на Небесах..»

Я был совсем мал, когда впервые прочел Евангелие 
и встретился с этой молитвой. С тех самых пор она ста-
ла для меня ежедневной практикой перед отходом ко сну. 
Другие молитвы, которые доносились из уст церковных 
служителей были мне совершенно непонятны и чужды, 
и лишь «Отче наш» коснулась меня совершенно особен-
ным образом. Как будто бы на подсознательном уровне 
я понимал, что в ней сокрыто что‑то тайное и важное. 
Нечто, способное приблизить к Творцу. Молясь, я пытал-
ся вслушиваться и вдумываться в слова в надежде, что 
когда‑то смогу проникнуть в ее смысл. Толкования свя-
щенников меня не удовлетворяли – местами они были за-
нимательными, но в них не было жизни.

Смиренно я продолжал читать ее перед сном, но она 
так и не Оживала.

Елена часто говорит нам о том, что мы Узнали друг 
друга. Но что это такое, Узнавание?

Я мог бы описать ощущение от первой встречи с Еле-
ной как Дежавю. Как если бы на мгновение я почувствовал 
то, что чувствовал ранее, когда‑то очень давно… в начале 
времен. Это чувство похоже на Оживание в центре груди.

Самое Удивительное Чудо было явлено мне через Елену.
На одном из семинаров мы изучали Арканологию 

и Древо Сфирот. В один из дней Елена передала нам Прак-
тику с Деревом Жизни и сказала:

–  Молитесь так: «Отче наш, иже еси на небеси!..», – 
разложив слова молитвы по сфирот, вписанным в чело-
веческий силуэт.

И в этот момент произошло Оживание молитвы во 
мне! Как если бы семя полили Живой водой, и оно дало ро-
сток. Как если бы в то мгновение ему дали одновременно 
солнечный Свет, Живую воду и Свежий воздух.

Ожило семя, пролежавшее в моей земле уже более 
двадцати лет.

И в тот же час Узнавание из интуитивного Дежавю 
приобрело четкую форму: Елена – тот самый Учитель!

А. Н.
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ЗНАЧИМОЕ СОБЫТИЕ МОЕЙ ЖИЗНИ

В редкие моменты своего упаднического настроения, 
когда переживаю состояние отделенности и непонима-
ния, вспоминаю состояние, пережитое рядом с Еленой.

Много лет назад мы, с моей подругой и Еленой, отпра-
вились в Индию.

Много происходило событий! Самых разных! От пре-
красных до неоднозначных и противоречивых.

Прежде непременно надо сказать, что любое время, 
проведенное в кругу с Еленой, всегда оборачивается уро-
ком. И может привести к прозрению. Конечно, если хва-
тает сил и внимания осознать происходящее, если есть 
желание и смелость увидеть реальность о себе, как пра-
вило, нелицеприятную.

В один из дней, поздним вечером, уставшие, мы вер-
нулись в отель после путешествия по окрестностям и сра-
зу разошлись по своим комнатам. Обычно мы собирались 
перед сном, чтобы поделиться пережитым и увиденным.

Итак, после насыщенного дня, полного неоднозначных 
событий и впечатлений, ранним утром, мы с подругой спу-
стились к бунгало Елены. Казалось бы, самое время обсу-
дить все, что было пережито по свежим следам. Но…

Мы сидели втроем: шум океана, шелест листвы – и мы 
попали в пространство, в котором можно было разгова-
ривать без слов! И каждая была услышана!

И такое умиротворение и спокойствие наступило, 
словно мы стали единым целым.

Может, это был Рай?

И. Р.
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***
Истории поворотные, судьбоносные, рассказанные 

спустя время, всегда выглядят гладко, с мистическим на-
летом логично выстроенных событий. Возможно, потому, 
что важность их осознается не сразу! А легкость множе-
ства следующих друг за другом случайностей вызывает 
в моменте лишь удивление – «это действительно проис-
ходит со мной? Так бывает?»

I

Это произошло год назад в Индии. Я почему‑то реши-
ла изменить своему привычному маршруту и после ашра-
ма в Варанаси, одна приехала в Кочин на аюрведическое 
лечение в клинику на берегу океана.

В один из первых дней меня попросили быть почта-
льоном и передать конверт с небольшой суммой денег 
женщине, которая сама меня найдет.

Через пару дней в дверь домика постучали, назвав 
мое имя. Я выскочила из душа и замотанная в полотенце, 
с конвертом в руках, побежала открывать.

Передо мной стояла эффектная блондинка в индий-
ской курте с очень светлым сияющим лицом. Мы улыбнулись 

совпадению наших имен, вспомнили, что мы обе были 
на йоге час назад. Взяв конверт, она, в располагающей ма-
нере, предложила встретиться как‑нибудь за ужином, раз 
уж мы оказались связаны этим поручением. Как потом вы-
яснилось, это поручение было совершенно абсурдной ком-
бинацией передачи содержимого конверта через несколько 
стран и рук, на котором очень настаивал отправитель сего.

Мы встретились на ланче. Казалось, обе были рады 
компании друг друга. Разговор непринужденно потек. 
Я и не заметила, как ничего не говоря о себе, Елена стала 
с интересом расспрашивать о моих увлечениях! И я, ко-
нечно, с удовольствием стала пересказывать основные 
идеи системы, которой я была захвачена в данный мо-
мент…

Но под ее пристальным взглядом разглагольство-
вать было как‑то неловко. Тем более, Елена останавлива-
ла меня и задавала прямые вопросы, которые требовали 
не пересказа, а моего личного отношения, размышления 
о сути и назначении этого нового знания.

От нестандартности ситуации я совсем растерялась 
и начала внутри раздражаться, злиться на нее – за неу-
добные вопросы, на себя – за неспособность компетентно 
ответить на них. В то же время я понимала, что у моей со-
беседницы не было намерения меня уязвить. Ей как будто 
было невыносимо слышать идеи, не прошедшие проверку. 
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Она не хотела тратить на это время и поэтому направляла 
меня выразить мою точку зрения.

Я чувствовала себя раздетой, уличенной во лжи, ви-
дела сама, насколько общо и поверхностно то, о чем я го-
ворю. Все мое существо протестовало и сопротивлялось 
происходящему. И одновременно, как завороженная, 
я слушала ее слова о рыцаре, идущем в поход, о повозке, 
о токах, о цели человеческой жизни, о духовном пути… 
о системе Гурджиева…

Я чувствовала силу, но не понимала глубину и смысл 
этих слов. Проникалась уважением и в то же время мно-
жество голосов во мне кричали наперебой: «Л., тебе это 
не надо! Она же хочет затянуть тебя в свою религию, систе-
му – тебе достаточно того, что ты изучала столько лет…»

Когда, вернувшись домой, удивленная и наполнен-
ная этой встречей, я рассказывала о ней, звучало это так: 
«Я встретила удивительную женщину. Как оказалось, 
она – духовный Учитель, последователь школы Гурджиева.

Через беседы с ней, я прикоснулась к источнику не-
вероятно глубокого Знания, которое затронуло некие 
спящие струны внутри! Каждое ее слово «хлестало», про-
никая в самую суть моей обусловленности, оголяя мое за-
костенелое невежество… и главное – я была благодарна 
за это!»

В течении последующей недели я всячески старалась 
избегать встречи с моей новой знакомой… И тут началось 
самое интересное!!!

Каким‑то непостижимым образом в пространстве все 
устраивалось так, чтобы мы встречались, сталкивались. 
Имея совершенно разный график процедур, а соответ-
ственно и приема пищи, мы то встречались на Reception, 
прийдя одновременно с вопросом. То официант в ресто-
ране вдруг сам приводил Елену прямо ко мне за столик. 
«Поженили!» – отмечала она с удивлением, располагаясь 
напротив меня…

Общение продолжилось. Будто было срежиссировано, 
кем‑то незаметно устроено для нас! Несмотря на сопро-
тивление ума, что‑то внутри толкало меня сдаться про-
исходящему.

Я стала задавать вопросы!
Каждый разговор – это был шок! для моего ума и Лич-

ности, которой пришлось обнажиться. Это был живой 
Поток совершенно новых для меня смыслов.

Я так стремилась, жаждала понять, но не могла впи-
тать их полностью – как вода не может сразу проникнуть 
сквозь твердую, высохшую почву – лишь по капле, посте-
пенно.
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Остаток моего пребывания в этом райском месте мы 
провели встречаясь.

Разговаривали, проводили время на пляже, делали 
шоппинг, трапезничали, обсуждая местную кухню.

Елена на моих глазах вдруг превращалась из строго-
го, проницательного Учителя в легкую, игривую, очарова-
тельную женщину. Эти метаморфозы тоже удивляли меня 
своей естественностью – в этом совсем не было позы, 
а наоборот, ощущалась целостность.

В одну из последних встреч перед моим отъездом, 
Елена говорит такую фразу: «Неужели вас никто не может 
провести в вашем окружении? Вы сама не справитесь! Это 
невозможно!»

«Если найдете еще 2–3 человека, кому интересно – зо-
вите! Я приеду в Ригу с Гурджиевскими движениями…»

И потом: «Как я потрясена тем, что сказала это… 
Вы что, молились? Не знаю, чем вы заслужили располо-
жение тех Сил, что направляют нас с вами! Чтоб вы по-
нимали – мне это не надо совсем. У меня есть группа по-
следователей, с которыми мы связаны много лет…»

Удивлена, ошарашена была и я. Водительства я искала 
давно, вглядываясь в каждого встреченного на пути Гуру… 
Но в конце концов оставила эту идею, понимая, что если 
это суждено, то оно случится!

Осознавая тупик, в котором оказалась и не видя вы-
хода в этот момент моего поиска, я продолжала надеяться 
и молиться.

Улетала я поздно вечером. С ощущением чего‑то очень 
важного, значимого, постучавшего в мою жизнь. В порыве 
благодарности я попросила менеджера доставить утром бу-
кет красных роз в номер Елены.

Это было признание в Любви, тонко вспыхнувшей 
в моей душе. Надежда на продолжение. И грусть проща-
ния, возможно, навсегда.

Елена потом призналась, что это был Знак для нее.

II

Прошло 2 месяца. Я погрузилась в свою рутину и бег 
по кругу, приносящий большие страдания моей душе, хотя 
внешне все было прекрасно!

Бегство из такого состояния в поездки, встречи, раз-
влечения – мой привычный способ спасения. И опять че-
реда событий выстроилась в цепочку возможностей!

В начале мая мне вдруг приходят, одно за другим, сра-
зу несколько предложений приятно провести время – ре-
трит, приглашение в гости и т. д.

Не знаю почему, но я отказываюсь от них всех…
Находясь во Франции, погруженная в свои пережива-

ния, я узнаю о маленьком женском католическом монастыре 
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недалеко от меня. Тут же прыгаю в машину и мчусь туда. Ти-
шина старинного храма этого монастыря дает мне успокое-
ние. И я молюсь… молюсь… «Проведи меня, дай Знак!!!!»

Вернувшись домой, вижу сообщение от Елены: «Доро-
гая, как вы поживаете? Что нового у вас? Можем погово-
рить, если хотите!»

Конечно, я звоню! И долгий разговор… где на мой 
крик о помощи она отвечала притчами, волшебными фра-
зами, будоражащими, трогающими, но едва доходящими 
до моего понимания.

И опять: «Почему до сих пор у вас нет Наставника? Вы 
не справитесь сама!»

Я отвечаю, что в пространстве, где я нахожусь, каж-
дый сам должен стать себе Учителем.

«Понятно…», – говорит она.
«А почему вы меня не попросите?»
И я, удивленная, слышу свой ответ: «Я боюсь!!!!!!!»
«А вы хотите?»
«Да! Хочу!!!!»
Это было как во сне.
Казалось, говорила не я, а Та, что внутри меня, дава-

ла ответы, радовалась, утверждала начало нового этапа 
в моей жизни.

Е. Н.

ВЫЗОВ

Мир духов рядом, дверь не на запоре,
Но сам ты слеп, и все в тебе мертво.
Умойся в утренней заре, как в море,
Очнись, вот этот мир, войди в него.

И. Гете

Все великие традиции знания утверждают, что ис-
тинная суть жизни человека на этой земле – это Путеше-
ствие. И вне Путешествия эта жизнь не имеет ни подлин-
ного смысла, ни подлинной цели.

Это Внутреннее Путешествие – Путешествие, которое 
совершает «Я», проходя через разные испытания.

Внутреннее путешествие Ю. началось с глубокого 
страдания от осознания неведения Смысла жизни, она 
пребывала в состоянии необъяснимой тоски по давно 
утерянной Радости, она словно расщеплялась на части: 
пребывая во тьме с огромным желанием Света, ощу-
щая предельную ограниченность и невежество, тяготела 
к Свободе и Мудрости. Из этой точки максимального на-
пряжения родился внутренний крик – это Зов Иного. Она 
вдруг услышала голос, сокровенный голос Другого в себе, 
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который повел за собой. Этот голос искал контакта с Но-
вой Реальностью.

Необъяснимым образом этот голос привел к ЖИВО-
МУ ЧЕЛОВЕКУ, к Елене. С той невероятной, мистической 
Встречи началась настоящая жизнь Ю., настоящее Путе-
шествие.

На зов Ю. пришел Вызов! И этот Вызов исходит с дру-
гого Плана Бытия. Этот Вызов, как Приглашение начать 
ДУХОВНЫЙ Путь, путь развития по Вертикали, а обитает 
Ю. в горизонтальном мире.

Елена – это Вызов!
Елена – это Огонь, и каждая встреча с ней, как испы-

тание Огнем.
У Ю. нет шанса быть прежней, личность Ю. «горит 

и плавится», она становится – пищей для Огня, который 
пробуждается в ответ на каждую Встречу с Еленой.

«Сгореть и заново родиться» – начало вертикального 
Движения, Путь «Героя» сказки. «Герой» рождается Ог-
нем, Благодатным Огнем!

Благодарю, Елена!

Ю. З.

***
Меня всегда потрясала способность Елены оживлять 

пространство вокруг себя, вокруг нас, делать его живым, 
гармонично встраивать это небольшое пространство 
в окружающий большой внешний мир.

В одном из наших Групповых путешествий – на этот 
раз это было в Самарканде, нас была достаточно боль-
шая группа, человек 25. Мы договорились встретиться 
все вместе на местном базаре, чтобы проникнуться ко-
лоритом и атмосферой города. Так как группа большая, 
мы ехали небольшими группами по 3–4 человека на такси 
и местом сбора был торговый центр напротив базара.

И вот пока первые прибывшие вместе с Еленой жда-
ли остальных решили зайти в этот торговый центр, похо-
дить, посмотреть, выпить кофе. Достаточно быстро прой-
дя все здание и не найдя в нем ничего, что было бы нам 
интересно, мы все спустились, чтобы внизу возле входа 
дождаться остальных и отправиться уже на базар. Внизу 
в холле играла музыка, и на входе так же висело несколь-
ко колонок так, что музыка играла и хорошо была слыш-
на и на улице. Играла какая‑то современная поп-музыка 
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и вдруг Елена начала танцевать! Прям на проходе у этого 
торгового центра. К танцу начали подключаться еще не-
сколько человек и ожидавших, и тут заиграла музыка со-
временная, но на индийский мотив, тут танец Елены стал 
гораздо активнее, в такт быстрой музыке, к ней тут же 
подключилась бо' льшая часть из ожидавших.

Кто не принимал участие в танце, стоял в кругу 
и аплодировал в такт музыке и танцующим. И тут я за-
метил, как люди, просто проходившие мимо, начали вста-
вать в круг и тоже танцевать, выходили работники этого 
торгового центра и так же включались в танец. Я посмо-
трел по сторонам и заметил, как несколько человек с раз-
ных сторон снимают происходящее на свои телефоны, ма-
шины, проезжавшие мимо, останавливались и водители 
снимали танец на телефон!

Это было удивительно! Это не выглядело как что‑то 
неуместное, как танцы с бубнами и запеваниями, кото-
рые можно видеть на улицах крупных городов на площа-
дях или возле метро, это было нечто, что можно назвать 
необходимым для обычного бытового пространства, в ко-
тором практически не осталось места для спонтанного, 
Живого выражения, открытого взаимодействия с ним.

Все продолжалось минут 5–7, но за это время про-
странство преобразилось, оно изменилось до неузна-
ваемости: со скучного затоптанного тротуара возле 

торгового центра до круга, в котором есть самовыраже-
ние через контакт с пространством.

С удивлением и благодарностью вспоминаю этот слу-
чай. Для меня этот пример является уроком Чуткости, 
Смелости и Решительности, которые в нашу жизнь про-
водит Елена.

М. П.
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СЫРНИКИ

Имеет ли работа над собой четкие временные и про-
странственные границы? В обычной жизни я, так или 
иначе, чередую свои занятия: работа, спорт, приготовле-
ние пищи, домашние дела и т. д.

Другое дело, внутренняя работа. Она не должна пре-
кращаться, она должна вестись неустанно. Это было, 
пожалуй, одним из сильных переживаний после моего 
прихода в Парижскую Группу. Любое внешнее действие 
может стать благодатной почвой для наблюдения и изуче-
ния себя. Простые и обыденные вещи являются наглядны-
ми учебными материалами. Но обрести этот навык мож-
но лишь на примере, вдохновившись действиями другого 
человека. Так и происходит устная передача сакральных 
знаний: из уст в уста, от Учителя к Ученику.

Я до сих пор с благодарностью вспоминаю тот Урок 
по приготовлению сырников, который прожила рядом 
с Еленой. Дело не только в том, что узнала рецепт и тех-
нологию их приготовления. Узнала я гораздо больше. Ме-
ханизмы, привычные и знакомые паттерны поведения, 
проявлялись даже в этом изготовлении сырников. А ведь 
речь здесь даже не о людях, продуктах, пище, а о способе 

взаимодействия с миром. О способе, пропитанном стра-
хом и гордыней.

Мне удалось обнаружить, сколько же в моих дви-
жениях сомнений, неуверенности и поспешности. Гру-
бо нарушить имеющуюся форму, раскатать, придавить, 
измять – таким образом я взаимодействовала с сырни-
ком… То, какой он есть, он меня не устраивает… он не-
правильный. Я наблюдала в себе одновременно несколько 
процессов: и стремление к какой‑то совершенной фор-
ме и удивительное и жесткое требование к себе, чтобы 
все получилось с первого раза, и желание быть хорошей 
и нужной и т. д. Мир – несовершенен. Мне же лучше из-
вестно, какой мне быть и каким ему, сырнику, а там 
и другу, коллеге, родственнику следует быть. Желание из-
менить другого человека, принизить или возвысить, под-
мять под мое представление о том, как лучше будет для 
всех на мой взгляд.

И в момент этого внутреннего конфликта Елена про-
тянула руку Помощи. Простая фраза о том, что, смотри, 
а всё уже есть. Сырник уже содержит в себе форму и в тебе 
уже есть глубинное знание этого. Поверь в это и доверь-
ся этому переживанию. Тогда не нужна сила сверх меры, 
а лишь легкие движения, точные и аккуратные, и сырник 
приобретает окончательный вид.
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Такие действия не ломают форму и структуру. Не ло-
мают природу другого. Это позволяет мне Быть и позволя-
ет Быть другому человеку рядом со мной.

Вот такая история. Как будто бы про сырники, а на са-
мом деле про труд по развитию внимания и чувствитель-
ности, умение наблюдать, доверять и способность видеть 
аналогии. Ведь снаружи, в моих действиях, есть лишь то, 
что есть внутри меня. И эту связь между внешним и вну-
тренним Елена неустанно помогает гармонизировать.

Г. Ш.

БАЗАР – ПУТЬ К СЕРДЦУ

До знакомства с Еленой я никогда не слышала о том, 
что знакомство с новой местностью начинается с базара, 
и, конечно, была в полном недоумении от услышанного. 
Меня со школы приучали к важности знакомиться с но-
вым местом через его достопримечательности, например, 
смотреть памятники, идти в музеи, на выставки, в театр 
и т. д., но никак не посещать, первым делом базар.

Мое недоумение было во мне до первого совместного 
Похода с Еленой на базар.

Это был базар небольшого городка в Ростовской об-
ласти – города Азова. Главная цель посещения базара – это 
покупка продуктов для приготовления завтраков, обе-
дов, ужинов на семинаре, проводимого Еленой на Павло-
Очаковской косе.

Поход на базар оказался очень познавательным дей-
ствием, позволяющим познакомиться с коренными жите-
лями, с историями рождения овощей, фруктов, мясопро-
дуктов и рыбы.

Беседа с продавцами из интереса к их жизни, к вы-
ращиванию продаваемого ими товара, подробностями 
о качестве самого товара, способов его приготовления, 
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употребления, хранения – была новым опытом и позна-
нием своих новых возможностей.

Особенно запомнился опыт совместной с Еленой по-
купки свежей речной рыбы.

Елена вела беседу с каждым продавцом рыбы и осо-
бое внимание уделяла знакомству с товаром – рыбой, рас-
сматривая ее и как бы разговаривая с ней, глядя в ее глаза. 
Елена нам рассказала, что свежесть рыбы и ее здоровье 
и качество можно определить по виду глаз и блеску, кра-
соты чешуи. После этого пояснения Елены, мы начали 
дружно рассматривать чешую рыбы и чистоту ее глаз, де-
литься впечатлением от увиденного. Каждый рассматри-
вал и видел рыбу из своего понимания, видения и беседы 
с рыбой.

Это был очень богатый и щедрый опыт видеть рыбу 
не только как товар, как средство потребления, но и уви-
деть живую часть земного существа, отдающего себя для 
возможности продолжения существования нас, как чело-
века земного и старшего брата животного мира.

Полученный опыт и откровения от увиденного и про-
житого взаимодействия с продуктами питания до их 
приобретения (покупки) стали для меня началом разви-
тия внутреннего, интуитивного взаимодействия с тем, 
что может служить мне пищей. Теперь, перед покупкой 
я беседую с хозяином товара, смотрю в «глаза» младшего 

брата из животного или растительного мира и слушаю 
отклик сердца от встречи наших глаз.

Пища питает того, кто находится с ней в чистых им-
пульсах радости жизни и готовности пожертвовать собой 
для развития другого. Чем душевней и открытее хозяин 
товара на базаре или просто встречающиеся люди, тем 
интереснее и питательнее общение, тем больше знания 
открывается о месте моего нахождения, его энергиях 
и богатстве бытия.

Н. Ш.
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ОБ ОЧИЩЕНИИ ВНЕШНЕГО 
И ВНУТРЕННЕГО ПРОСТРАНСТВА

Эта история произошла в начале формирования Груп-
пы. Когда я вспоминаю это время, я думаю о том, насколько 
мое представление о «традиционном» духовном поиске было 
далеким от реальности – оно было навеяно книгами и фан-
тазиями о «духовной чистоте», о возвышенных состояни-
ях в медитации и о том, что материальный мир «грязный» 
и «недостойный», чтобы посвящать ему время жизни.

На одном из ранних семинаров мы арендовали спорт-
зал в сельской школе, в котором планировали проводить 
лекции, медитации и Гурджиевские Движения. Школа 
была пустая, так как все дети были на летних каникулах.

В первый день, разместившись, мы пришли в шко-
лу осмотреться, прошлись по школьному двору, зашли 
в спортзал. Это был обычный школьный зал с обшарпан-
ными стенами, массивными подоконниками и большими 
окнами, в верхней части одной из стен, и баскетбольны-
ми кольцами с двух сторон. Зал навевал некоторое уны-
ние и тоску, но я решил, что на время семинара можно 

и потерпеть унылость окружающей обстановки – ради 
обретения сияния духовного света. Оказалось, что разде-
валок в зале нет, но они, вроде бы, и не требовались. А еще 
оказалось, что туалетов, непосредственно в здании, тоже 
нет, они находились на улице, в паре десятков метров 
от спортзала. Это было неожиданно и неприятно. Собрав 
информацию, мы завершили нашу первую короткую вы-
лазку и достаточно быстро вернулись в общий дом.

Масса новых впечатлений, новые люди, новое место, 
непривычная обстановка завораживали и захватывали 
внимание, не терпелось дождаться следующего дня, что-
бы начать обучение: постигать науку высших состояний, 
практикуя Движения и слушая лекции. С вечера этого 
дня, Елена заговорила об очищении тела, как сосуда для 
духа, о чистоте восприятия и выражения своих пережи-
ваний для того, чтобы открыть себя восприятию высоких 
вибраций. Она говорила о том, что невозможно в непод-
готовленном пространстве быть восприимчивым к тон-
ким вибрациям и это касается как внутреннего простран-
ства каждого человека, так и внешнего, того окружения, 
в котором мы находимся. Это казалось очень понятным 
и не вызывало сомнений – я был воодушевлен, в предвку-
шении завтрашних духовных практик.

На следующее утро, за завтраком, Елена объявила, что 
сегодня нам предстоит уборка внешнего пространства, 
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после которой мы сможем начать заниматься Движени-
ями. Мы начали с того, что попросили у хозяев, как она 
выразилась, «необходимые инструменты духовного иска-
теля» – сапки, совковые лопаты и ведра, а в сельском ма-
газине купили тряпки, моющие средства и все необходи-
мое для уборки. Елена предложила одеться по-пляжному, 
так, чтобы после уборки мы прямиком сходили бы ис-
купаться. В прекрасном настроении, воодушевленный 
возможностью «постигать духовный опыт через уборку 
внешнего пространства», я шел вместе со всеми в школь-
ный зал.

Войдя в спортзал, увидев более ясно запущенность 
обстановки, я слегка приуныл, ведь убираться не люблю 
с детства, но подбодрил себя тем, что материальные труд-
ности временны, а главная цель – это поиск духовного 
просветления.

Елена удивила тем, что предложила остаться тем, 
кто желает мыть этот зал, сделав акцент, что в основ-
ном здесь будут нужны женщины и несколько мужчин им 
в помощь. Для меня концепция добровольного желания 
убираться вообще, а тем более убирать чужое помеще-
ние, в которое мы пришли на время и за аренду которого 
заплатили, была абсолютно новой, необычной и от это-
го немного странной. Поэтому потребовалось некоторое 
время, чтобы переварить услышанное и спросить себя, 

хочу ли я здесь поработать? Пока я размышлял об этом, 
нашлось достаточно добровольцев и мужчин в том числе. 
А дальше Елена сказала, что есть работа для настоящих 
смельчаков. Я тут же согласился, подумав, что это, на-
верное, знак – ведь драить спортзал это хоть и почетно, 
но не так духовно, а духовная работа сопряжена со смело-
стью.

Мы взяли инвентарь и пошли на улицу, как оказалось, 
к туалетам. Подходя к ним, Елена еще раз напомнила, что 
сейчас нас ждет испытание и пройти его смогут только 
те, кто готов встретиться с разными нелицеприятными 
переживаниями в себе. Выйти из этой встречи победите-
лем означало не быть унесенным негативными эмоциями, 
а остаться верным своей высокой Цели: подготовить себя, 
свое внутреннее и внешнее пространство, к совместной 
Работе.

Мы подошли к туалетам, которых было четыре, по два 
с противоположных сторон, соединенных общей стенкой. 
Когда я заглянул внутрь, я онемел и, одновременно, понял, 
что многого не знаю об этой жизни. Туалет был класси-
ческий для сельской местности – вход с поворотом на 90 
градусов, стены, крыша и отверстие в полу. И все это было 
в нечистотах. Все, абсолютно все – пол, стены и даже ме-
стами потолок. Я видел горы дерьма, которое заполняло 
все пространство в кабинках, из-за которого когда‑то 
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белые стены стали ощутимо коричневыми и отверстия 
в полу почти не было видно. Хотелось отвернуться, зажать 
нос и посмотреть на окружающую природу – я вдруг осоз-
нал, что люблю деревья, траву хотя бы потому, что они 
не загажены человеческими выделениями.

Удивительно, но первая мысль, которую я отметил, 
отойдя от шока, была о том, а как же ходят в такой туа-
лет дети? Что нужно сделать, чтобы довести его до тако-
го состояния и что они должны переживать, каждый раз, 
выходя сюда по естественной надобности? Вторая мысль 
была о том, почему мы все это должны сами вычищать, 
раз платим деньги за аренду спортзала?! Почему мы долж-
ны работать за свои же деньги?! В общем, я был в шоке.

Через некоторое время способность здраво мыслить 
стала возвращаться и, оглянувшись по сторонам, я понял, 
что другого туалета поблизости нет, поэтому если мы 
сейчас его не вычистим, то придется ходить под кустики, 
и деньги здесь не имеют никакого значения. Я увидел ре-
альные условия, в которых мы оказались, и вдруг понял, 
что мы можем весь семинар напрягаться в поисках этих 
кустиков, закрывая глаза на нечистоты вокруг, а можем 
взять и навести здесь чистоту.

Это было необычное состояние признания реаль-
ности и взятия ответственности за то, что я могу сде-
лать вместо того, чтобы ожидать от других помощи или 

выполнения каких‑то обязательств только потому, что мы 
им заплатили деньги. Это было странно, необычно и, как 
я понял дальше, именно это внутреннее изменение было 
самым трудным.

Тем временем, работа закипела: мужчины приносили 
воду и выливали ее прямо в кабинки, а женщины, по мере 
возможностей, расчищали завалы находящегося там «до-
бра». Поражало то, что Елена, будучи руководителем се-
минара, мастером и духовным учителем была первой, 
кто взял сапку и принялся расчищать эти нечистоты, ни-
сколько не конфузясь, брезгуя или показывая любым дру-
гим способом негативное отношение к происходящему. 
Она была сама сосредоточенность, собранность и энер-
гичность, словно речь шла о том, чтобы просто помыть 
пол или подготовить место для медитации. Достаточно 
быстро мы начали действовать четко и слаженно: воды 
было достаточно, сапки и совковые лопаты оказались не-
заменимым инструментом в этом деле, а то, что нас было 
несколько человек, позволяло меняться местами, перио-
дически нося воду и вычищая кабинки от нечистот.

Через некоторое время Елена пошла в зал: посмо-
треть, как идут работы там, а мы продолжили работать 
сами. Работа окончательно перестала быть неприятной, 
а стала привычной и во многом радостной. Я видел, как 
меняется помещение кабинок, когда постепенно стены 
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становились из коричневых – серыми, как пол отмывали 
до бетонного основания и это очищение странным обра-
зом отражалось на моем состоянии, словно что‑то во мне 
так же очищалось и становилось светлее, и от этого появ-
лялась радость.

Было удивительно наблюдать за изменением внутрен-
него состояния от возмущения: «Меня должны обслужить, 
ведь я же заплатил!», до состояния: «Какая радость, что 
мы вычищаем эти туалеты, ведь не только мы будем ими 
пользоваться, а они останутся чистыми и для детей!».

Это было редкое, на тот момент, переживание вну-
тренней радости от добровольно взятой работы – рас-
чистки того, что не мной загажено. Как ни удивительно, 
этот принцип – очищать то, что касается меня и замусо-
рено, пусть и не мной, – стал важной составляющей вну-
тренней Работы. Это был один из первых уроков, который 
преподала Елена: пусть я не властен над теми начальны-
ми условиями, в которых оказываюсь, но я могу изменить 
свое отношение к ним и искать варианты изменить свое 
бытие в этих условиях.

Г. Ш.

***
Задача написать небольшой рассказ о чудесном, что 

было со мной рядом с Еленой, является не такой уж про-
стой задачей. Непростой по той причине, что «чудесного» 
было за все годы взаимодействия так много, что слож-
но выбрать что‑либо одно, ведь хочется выбрать самое-
самое. Но как выбрать, когда все, что было, есть и будет – 
чудесное по-своему. Чудесное – в смысле не являющееся 
обыденным и привычным для социального мира. Я бы 
даже во многом назвал это чудесное – противоположно-
стью «нормальному течению» земной жизни.

Я начну от общего и, возможно, смогу прийти к част-
ному.

Прежде всего, нужно сказать об особом внутрен-
нем состоянии, в котором я обнаруживаю себя на наших 
встречах. Это состояние, во‑первых, глубокого размыш-
ления о непроявленном мире и моем месте в нем. Раз-
мышления о той «реальности», которая является неви-
димой для глаз, но которая все же действует и оказывает 
свое трансцендентное влияние. Во-вторых, состояние 
эмоционального чувствования, которое становится более 
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острым и детализированным. И это так же позволяет со-
прикоснуться с невидимым.

Главное во всем этом то, что в этом состоянии уда-
ется засвидетельствовать разницу между той хаотичной 
множественностью, которую называют маленькими «я», 
и тем неизменным постоянством, которое называют еди-
ным «Я». Множественность – это внешняя шелуха, Един-
ство – это внутреннее ядро.

В этом состоянии, если угодно, происходит прибли-
жение к ответам: «Кто я? Где я? Зачем я?». Приближение 
не умозрительное и не интеллектуальное, а приближе-
ние бытийное. Такое объяснить сложнее, чем пережить. 
Но это и есть другой уровень реальности, «просветленно-
сти», о котором все так любят говорить.

Скажу еще проще, рядом с Еленой становится более 
очевидным все ложное во мне, а благодаря этому удается 
обратить свой взгляд на «правду» во мне и то, как ее ни-
чтожно мало по сравнению с ложью.

Это общее и самое главное, что имеет смысл сказать 
про «чудесное».

Дальше – частные проявления того, как из этой 
правды у меня получается жить – Куда пошел, что уви-
дел, что сделал или не сделал, что сказал или промолчал 
и т. п. Это все примеры различных ситуаций, меня и лю-
дей в них, моего взаимодействия со всем этим. Это все 

уже «личное прилично-неприличное», которое у каждого 
свое. Не вижу смысла приводить какой‑то один пример, 
потому что их сотни и тысячи.

Резюмируя, скажу, что рядом с Еленой «живое ожи-
вает и проявляется», от чего «мертвое сжимается» и вы-
лезает через все щели наружу.

М. М.
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СЛУШАНИЕ СЕРДЕЧНЫМ УХОМ

Когда впервые прикасаешься к Елене, руководителю 
Парижской Группы, сначала смотришь на все с подозре-
нием, удивляешься и не можешь найти объяснения: по-
чему группа так себя ведет, кто эта женщина? Или чего 
эти люди хотят от нее. И вообще, чего ты хочешь? Откуда 
и зачем ты пришла сюда и куда идешь?

Мы были в совместном путешествии с группой в Уз-
бекистане. Оно было полно живых моментов, одним 
из которых было произнесение тостов. По традиции 
группы, для тостов кто‑то должен позаботиться о добыче 
«общего огня» (коньяка). Помню, мы сидели за столиками 
в кафе, когда это попробовала сделать я. В добыче «жид-
кого огня» я попросила помощи у своих друзей, которые 
уже имели опыт в этом деле. Они должны были взять ко-
ньяк от меня – с собой на нашу прогулку, я не знала в чьем 
он рюкзаке, и теперь мне трудно было нести ответствен-
ность за то, чтобы поделиться им.

Я сидела себе молча, не знаю, чего я ожидала. Ког-
да меня попросят о коньяке? Или, может быть, когда 
наступит подходящий момент. Как правило, даже если 

«подходящий момент» подворачивается, у меня не хвата-
ет смелости подать голос. Поэтому я предпочла снова до-
ждаться указаний учителя, а в это время друзья группы, 
которые помогли мне добыть «огонь», объявляют, что 
коньяк у нас уже есть, и что он от меня. Елена удивилась 
и спросила: «Если коньяк у нас есть, то, где он и почему 
его до сих пор не видно?! Пусть хозяин (то есть я) поделит-
ся им со всеми членами группы. Кто позаботился о том, 
чтобы его принесли, пусть скажет об этом сам».

Теперь у меня не было другого выбора. Я встаю и рас-
сказываю, как попросила кого‑то другого донести этот 
общий огонь до стола. И вдруг понимаю, что это дело – 
мое, но я его делаю как бы независимо от себя или при 
моем недостаточном участии. Когда я закончила свою 
речь, Елена ответила мне: «Ничего подобного! С нами ни-
чего не происходит независимо от нас, без нашего уча-
стия. Мы не можем найти то, чего не достигли сами. От-
рицать это – просто самообман».

Я как будто впервые услышала эти слова. Однако, хотя 
уже слышала их много раз раньше, – на этот раз я услы-
шала их всем сердцем (По-грузински это произносится 
так: «с ухом сердца»).

Это неизменное качество слов Елены: ухо слышит 
и достигает сердца. Слушаешь ее часами и жаждешь 
большего. Более того, в вашем сердце возникнет какое‑то 
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чувство – и вскоре вы обнаружите в ее словах, что она 
слышит голос вашего сердца. Сначала ты тоже не веришь: 
это совпадение, убеждаешь себя мысленно, но, когда чис-
ло таких совпадений увеличивается, понимаешь, что име-
ешь дело с чем‑то другим. С тем, что делает тебя частью 
группы и дает почувствовать незримую нить единения 
со всеми членами группы, сердцем к сердцу.

Помню, когда группа двигалась далее по улицам Узбе-
кистана, как ясно я чувствовала эту невидимую для дру-
гих нить, связь и ее единую энергию, которая наполняет 
детской радостью и заставляет понимать, что вы прика-
саетесь к великой тайне.

Ф. Ш.

ДЫХАНИЕ ЖИВОЙ ЖИЗНИ

На одном из своих первых Семинаров с Еленой я пе-
режила удивительное открытие. Мы с Группой тогда оста-
навливались в усадьбе «Золово» рядом с озером и лесом.

Помню, когда мы вместе с Еленой и Друзьями отпра-
вились на прогулку. Елена шла по лесу, в какой‑то момент 
остановилась и поинтересовалась у нас, что особенное мы 
видим на этом месте? Каждый начал говорить свои пред-
положения, но никто не обратил внимание, что мы стоя-
ли на поляне в окружении 3 деревьев, которые образовали 
своими ветками словно отдельный микроклимат и про-
странство.

Елена обратила наше внимание, на сколько во всем 
пространстве вокруг нас дышит Дух, оно живое. В тот 
Семинар по указанию Елены мы начали разговаривать 
с Озером, Лесом, пространством на усадьбе. Я совер-
шенно иначе стала себя чувствовать во время прогулок, 
стала разговаривать приветствовать, спрашивать и ин-
тересоваться. В тот момент я не просто приехала в это 
место физически на Семинар, а словно вошла в него вну-
три себя. Я увидела, как через обращение к этой живой 
Жизни, через листья, ветки, ветерок, или внутренний 
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Импульс во мне рождается живой Диалог, он совершен-
но не абстрактный, а горячий и пробуждающий. Я почув-
ствовала себя нераздельной с пространством. И в этой 
нераздельности отчетливо звучало: «Я Есмъ!». Елена пока-
зала нам, как лес с помощью диалога может помочь найти 
ягоды, грибы, или выход на нужную тропу. Так из неве-
жества и отчужденности ко мне стало возвращаться вну-
треннее Знание.

Я переношусь воспоминаниями в Узбекистан. Где 
мы с Группой и Еленой пытались найти место для Бесед 
и небольшой трапезы. В тот момент мы оказались вда-
ли от центра, от места, где можно разместить в уютном 
спокойном уголке 25 человек. Елена дала направление, 
и мы все следовали. В какой‑то момент, перед нами про-
сто из пространства возникла небольшая местная тавер-
на, в которой оказался роскошный внутренний дворик, 
где словно из наших мечтаний в уютной тени деревьев 
и пронзающими лучами солнца мы провели время в го-
рячей Беседе. Это было совершенно неожиданно, так как 
этого места не было на карте. Но у нас был наш внутрен-
ний Голос.

Вдохновившись и воспламенившись к следованию 
своим внутренним картам и ориентирам, мы смогли 
принять в подарок от пространства еще одну волшебную 

Встречу. Мы зашли в музей и обсерваторию Улугбека, 
где встретили историка, человека, который с горящими 
глазами поведал нам истории Зороастризма и его иссле-
дования об обсерватории. Но не это было главное. Важен 
был момент рождения ситуации, встречи с тем, кто тоже 
ищет. Это пронзило изнутри как молния и заставило 
сердце трепетать. Я еще раз прожила мгновение соедине-
ния с Пространством вокруг, когда не было разделенно-
сти на Ты и Я. Все стало Единым и снова все пространство 
наполнилось звучанием: «Я Есмъ!». Я задалась вопросом: 
Сколько таких встреч я пропустила в своих воплощени-
ях? Сколько проигнорировала указаний Учителя, Жизни? 
Всего лишь пробуждение, Связь и внутренний Импульс, 
проведенный Учителем, Еленой, пробуждает возможность 
Чуда в каждом дне.

Ю. П.
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ХРУСТАЛЬНОЕ ОЗЕРО  
ПОД НЕБЕСНЫМ КУПОЛОМ

В один из Семинаров, который проходил на берегу 
прекрасного озера в Белоруссии, наш дом находился бук-
вально в минуте ходьбы от его глади. Шел уже конец авгу-
ста месяца, погода стояла совсем нежаркая, шли грибные 
дожди, по вечерам мы надевали и куртки, и даже шапки, 
у кого они были, а порой устраивали вечерние встречи 
не на открытом воздухе, а в теплом помещении столовой.

И вот, в один из первых дней, когда у нас было объ-
явлено свободное время, произошла «случайная» встреча 
с Еленой. Мы тут же поделились впечатлениями и радо-
стью от того, что вышло солнышко, и вдруг Елена гово-
рит: «Погода и правда изумительная! А не пробовали ли 
вы уже искупаться? Нет? Может, рискнете?..».

Помню до сих пор этот шок в себе, когда одна часть 
была потрясена самой идеей, которая до этого момента 
ни разу не посетила меня, вкупе со страхом, что уж гре-
ха таить, хотя бы купальник надеть вместо куртки, 
не то, что в воду зайти. И вторая часть, которая без слов, 

но с внутренним огнем встрепенулась в ответ, загорелась 
сделать это, попробовать, рискнуть, довериться!

Подходя в купальнике к мостку, сердце колотилось, 
а с лица при этом не сходила улыбка. Отчетливо помню 
тепло тех солнечных лучей, порывы того ветерка на коже, 
красивые газоны изумрудного цвета и голубое, необъ-
ятное небо повсюду надо мной, как если бы не прошло 
нескольких лет с тех пор. И чувство, что иду навстречу 
к Мечте, что вот оно, Чудо, прямо здесь и прямо сейчас 
происходит.

Ум говорил, что это безумие, что я очень замерзну 
и вылечу пулей назад. «Что же, посмотрим!..», – сказала 
ему в ответ.

Первые минуты в воде было очень холодно и даже… 
страшно, тело было напряжено не только от внезап-
ной разницы температур, но и накрученное словами-
пугалками ума. Но я просто продолжала двигаться 
и плыть, плыть, плыть. Прошло короткое время, и, уже 
прилично отплыв от берега, я испытала глубочайшее на-
слаждение, восторг каждой клеточки моего существа. 
Мне вдруг стало тепло, я перестала думать о теле, а по-
всюду вокруг пульсировала жизнь: подводные течения, 
касающиеся меня разностью температур, проплывающие 
мимо веточки, внезапные всплески рыбы поодаль, шум 
ветра в листве деревьев, плотно окружающих и словно 
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охраняющих круглую гладь чистейшего озера, солнце, си-
яющее в вышине… Всё, что мне хотелось, пережив себя 
частью этого Единства, этого прекрасного и жизнеут-
верждающего Ансамбля, это продолжать пульсировать 
вместе, в этом Узоре. И так я плыла и плыла дальше, пока 
не доплыла на противоположный берег, удивившись, как 
быстро и естественно это произошло.

Я поняла и воочию увидела, ощутив каждой клет-
кой, что мои представления и опасения ничего не стоят, 
будучи эфемерными от начала и до конца. И пережила 
пульсирующую Благодарность Елене, которая так точно 
направила нас с Друзьями в нужный момент в нужное 
место, и что мы тут же пошли, вернее, поплыли, не от-
кладывая.

Но что же было потом, когда я вернулась назад и вы-
шла из воды! В организме на всех планах запустился мощ-
нейший восстановительный процесс редкой силы, ко-
торый не только тут же «положил на лопатки» простуду, 
которая началась по приезду, но и дал тройной заряд бо-
дрости и энергии, когда даже во сне потребность снизи-
лась в разы.

А после мы и дальше продолжали улучать моменты, 
чтобы в свободную минутку погрузиться в целебное, за-
поведное озеро под голубым куполом, которое стало для 
меня таковым благодаря огненному Импульсу Елены.

И когда возвращаюсь вниманием в тот день и в тот 
Урок, каждый раз по-новому соприкасаюсь с пережива-
нием, что необходимое нам и способное напитать и раз-
вить наше внутреннее существо расположено очень близ-
ко, буквально «находится перед носом», на виду. Но как 
редко сам по себе человек способен распознать эту троп-
ку, тем более ступить на нее и пройти по ней.

О. Л.
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