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Дорогой Читатель! 

Вы держите перед собой книгу. 

В  книге собраны Четверговые Письма Елены к  соратникам, 
называющими себя Парижская Группа. Каждый четверг в  раз-
личных уголках планеты (Европа, Россия, Грузия и  Украина) 
участники Группы получают письмо с наставлениями и указани-
ями к Работе над собой. Эта Работа ведется параллельно очным 
встречам Группы: путешествиям и семинарам. 

Книга возникла как ответ на оформившейся импульс без ведо-
ма и участия самой Елены. Рекомендуем читать письма в хроно-
логическом порядке, так как в них содержится динамика Работы 
Группы и  с Группой в  2010 году, в  первом календарном отрезке 
существования Группы.

Послания были избавлены от  некоторых личных подробно-
стей, которые внешнему читателю вряд ли будут полезны или 
интересны.

Коллектив редакторов Парижской Группы.
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Чистый Четверг и все другие дни...
2 сентября 2010 г. 

Мои дорогие!

Только вчера задумалась о том, что это привычное обращение 
«дорогие» начинает терять смысл. Для меня в отношении Вас всех. 
Всё более очевидно, что честнее было бы обращаться к  Вам мои 
бесценные! Ибо для меня Вы не  имеете цены! Равно как и  каж-
дый из нас друг для друга и все вместе для каждого. Но это уже 
из области того самого Бытия и Понимания, о котором мы говори-
ли в Абхазии. А пока доброе утро! Четверг объявляю открытым!

Я  очень рада, что форма нашей еженедельной встречи живёт 
и прогрессирует сама собой. И вот сегодня утром стало ясно, что 
утром в четверг моя работа отправлять Вам письмо. Ваша рабо-
та  – вечером писать отчёт за  прошедшую неделю, с  описанием 
проделанной работы, вопросами, плановыми и  внеплановыми. 
Но моя Святая обязанность – ждать Вас в Вашем почтовом ящике 
в форме письма уже с утра в четверг. И я благодарю Вас за даро-
ванную Вами мне возможность встречаться с Вами и с собой с той 
регулярностью и постоянством, в котором, и скрыт один из глав-
ных секретов. 

Регулярность и постоянство – внешние качества, легко доступ-
ные рабу, погоняемому палкой обязанностей, подстёгиваемому 
страхом и  направляемому чужой волей. Легко быть постоянным 
и регулярным, когда баланду приносят в одни и те же часы, и на 
тюремный дворик выпускают по времени и погоде.

Регулярность и постоянство – бесценные внутренние качества 
свободного человека, Хозяина своей жизни, добытые им в нещад-
ной битве с  инерцией, привычками, обусловленностью, механи-
стичностью.
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Великие Учителя повторяют тем, кто способен их услышать, 
что любой звук, любой набор слов может стать священной цели-
тельной мантрой, путеводной нитью на участке Пути, если только 
повторяется это набор слов с регулярностью и постоянством.

Каждая прекрасная речь  – это чередование слов и  молчаний. 
Каждая прекрасная музыка  – это узор, сотканный из  звуков 
и пауз тишины между ними. Состояние пробуждённости – единое 
полотно из  постоянно и  регулярно повторяемых моментов При-
сутствия.

Друзья мои! Не  могу не  повторить за  преподобным Серафи-
мом Саровским «Радость моя»! С трепетом и надеждой объявляю 
открытым Чистый Четверг, рабочую группу на  расстоянии и  по 
переписке, которая принимает формы и смысл большие, чем мы 
пока можем себе представить.

С Богом, Друзья мои! В Путь!

Любящая Вас и благодарная за возможность совместной Рабо-
ты Ваша Елена.
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Пронзительное утро
9 сентября 2010 г.

Выражения «отпустить себя, отдаться, сдаться, отдать себя 
происходящему» всё белее и  более находят место в  «духовном» 
русском словаре. В «духовном» лексиконе. Кастанеда, очень, кста-
ти, мною любимый, и после него удачно севшие на его волну подра-
жатели, достаточно красочно описали происходящее после этого, 
в действительности мало понятного, ибо не пережитого, момента.

Момента краткого исчезновения обычного «Я», с его страстями, 
страхами и  порывами, ощущения свободы и  нереальности про-
исходящего, не  ординарной реальности. И  событие. Проявление. 
Чудо!

Духовный базар рьяно вцепился в  эти заветные словечки, 
и  даже недавно в  одной одесской бане две очень милые, но  не 
профессиональные массажистки, желая сделать мне приятное 
и предложив после парной размять мне суставы, усердно повто-
ряли: «Сдайся, Леночка, сдайся», решив, что их неуклюжесть мо-
жет быть трансформирована в мастерство фактом моей «сдачи».

Отдаться происходящему называется «Быть здесь и  сейчас». 
И это высокодуховное качество. Отдаться Жизни означает стать 
самому Живым. Отдаться Любви означает жить по Образу и По-
добию. Его Образу и Подобию.

И вот и приходится признаться, что мы все живём в глубоком 
разврате. Ибо отдаёмся не всему вышеперечисленному, а… стра-
хам, тревогам, заботам, недовольствам, подсчётам и  оценкам. 
И если это не разврат, то что?

Каждый четверг я жду от  Вас краткого, пронзительного Акта 
отдачи. Сесть, во что бы то ни стало, перед компьютером, не пла-
нируя, не индульгируя тем, что нечего написать. И не раздуваясь 
от величия, что написать есть о чём. Просто сесть. Прочитать моё 
утреннее обращение. Текст, если он есть в  приложении. И  уйти 
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в свою внутреннюю пустоту. Отдаться ей. Созерцать пусть даже 
непонятную темноту и хаос. Ожидать. Принимать. Отдаваться ей 
пусть не молниеносным порывом, но... допускать смешение с Ней. 
И  ожидать, будучи предельно Активным. Бдительным. В  состо-
янии пассивного ожидания и  тотальной активной бдительности. 
Осознавая, как Нечто дышит внутри Вас. Как дышит Пустота. 
И быть готовым сорвать с  губ её первый поцелуй... И начать пи-
сать ответ. Для себя. Для меня, для группы.

Соблюдать торжественную обрядовость, заметную и  извест-
ную только Вам. Обрядовость Вашего присутствия на  свидании. 
Прочитав моё письмо, может быть, пройтись, выпить воды, позво-
нить  – сделать то дело, которое вдруг срочно предстанет перед 
Вами и начнёт Вас отвлекать... Увидите сами, как инерция начнёт 
жалобно и властно хватать Вас за подол. 

Вернуться, выбрав этот момент, сесть в позу мудреца, прислу-
шаться к дыханию, и ждать – зная, зачем Вы это делаете. Вы го-
товитесь услышать вопрос, чтобы, задав Елене, задать его себе. 
И  получить ответ. Вы готовитесь заглянуть внутренним Оком 
в глубины себя. Вы готовитесь стереть пыль, неизбежно накапли-
вающуюся даже на  самом священном алтаре. Спокойно стереть, 
увидеть природу пыли и... что-то сможет быть изменено. Напри-
мер, при следующей уборке храма Вы прекратите мести метлой 
слева направо, так как пыль летит в святилище.

Я ожидаю от Вас в четверг, для Вас и для всех нас, несколько 
минутного подвига. Многоступенчатого, как и  полагается косми-
ческому снаряду.

Научиться быть верным и достойным Рыцарем своей Прекрас-
ной Дамы. Своей Души. Научиться приходить к ней на свидание 
регулярно, пусть ещё и не каждый час, но уже каждый четверг.

Научиться ради этого твёрдо и  спокойно разжимать цепкие 
лапки и острые клыки Инерции, в рабстве у которой мы находим-
ся с  утра до  вечера и  с вечера до  утра. Ради нескольких минут 
Свободы. Ради Вкуса Себя.
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Научиться чувствовать себя в содружестве, хотя бы в Группе, 
которая в  разных местах Земли сейчас так же, как и  Вы сами, 
Работает для себя и для Вас. Устремляясь к переживанию своей 
уникальной Души, неотделимой от  Мировой Души. Своего уни-
кального Существа, части Абсолюта.

Научиться приносить в жертву Инерцию, забвение, лень и так 
далее, все атрибуты тленной человеческой природы. 

Научиться Быть в  том месте и  в тот час, быть изо всех своих 
слабых человеческих сил, чтобы Вдохновение могло посетить Вас. 
Вдохновение. Творчество. Божий Дар. Жду Вас на Вашем свида-
нии с Собой. 

Ваша Елена.
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Ужас-ситуация и Радость четвергового утра. 
Письмо кочевника
16 сентября 2010 г.

Вот оно, вот! Не успела я открыть компьютер утром, пригото-
виться к «ужению» письма, забросить невод для поимки золотой 
рыбки и разделить её в письме с Вами, как у меня в ящике уже 
целых два письма! А  я ещё ни  одного не  написала! Не  успела! 
Опоздала!

Опять! И к тому же всю неделю опаздываю! И всю эту прокля-
тую неделю всё идёт наперекосяк, не по моим планам, и ни одно 
из  принятых или данных самою себе обязательств не  удаётся 
сдержать, выполнить, сделать... И  даже в  священное для меня 
четверговое утро, где я готовлюсь к Встрече, и здесь ерунда ка-
кая-то!

Доброе утро, Радость моя! 

И ты, Брут... И я, друзья мои, так же, как и Вы, особенно в дан-
ный период года, грешу с утра до вечера. Не попадаю в Цель (пом-
ните, я рассказывала Вам, что слово «грех» на  древнегреческом 
означало промахнуться мимо цели). Вот и  я всю неделю прома-
хивалась, пытаясь стрелять во всё, что шевелится... Пытаясь вы-
строить обязательные планы, раскачать важные маховики и за-
пустить важные процессы. И всё... впустую. Вот и Вы эту неделю, 
все и дружно писали мне, в растерянности и непонимании, порой 
в  страхе и  отчаянии, о  том, что увидели в  себе. Или не  писали 
об этом так упорно, так сильно расписывая прелести Работы над 
собой, что было ясно и явно, что речь здесь идёт именно о Преле-
стях. О  том, чего так сильно боятся аскетирующие монахи в  ре-
тритах, о  соблазнах слышания ангельских голосов или сладости 
налаженного общения с родственниками...

Меня вчера спас мой чудный массажист. Он просто и кратко со-
общил мне, под звуки моих стонов под его руками, что телу по-
сле отпуска нужно пару недель, чтобы приземлиться, и что нечего 
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его заталкивать в обувь, которую он долго не носил, ничего, кроме 
мозолей, из этого не получится. И что невидимые струи поддер-
живающих нас в привычном ритме энергетических потоков были 
прерваны на время разъездов и отпусков, безделья и удовольст-
вий. Их надо восстановить, связать питающие нас в этом ритме и в 
этом месте нити заново... И вот тогда пытаться ... с места в карьер. 

Но  есть ещё и  Звёзды... И  заглянув в  наиболее серьёзные, из-
вестные мне, исследования о планетных влияниях в данный мо-
мент, я увидела, что для многих знаков, активных как я, спута-
ны руки и ноги до... такого-то числа. Приблизительно. А для иных, 
пассивных, более водяных или земельных, растерянность перед 
пустым листом, чистым полем или полным отсутствием фанта-
зии или же планов. Короче, вершки и корешки у нас с Вами у всех 
были, в той или иной степени.

О чём это Вы, Елена? – начинают скромно покашливать в зале 
самые нетерпеливые... Что за письмо? – открыто морщатся иные.

Друзья мои, письмо сегодня о  нашей отрезанности. О  нашем 
одиночестве в тюрьме нашей напыщенной глупости. О нашем же-
лании постоянно и успешно контролировать нашу жизнь. И о той 
панике, которая уносит нас «в  далёкие леса» при первом знаке 
того, что Жизнь опять неумолимо и  властно делает всё по-свое-
му. И так часто не по-нашему. И опять тужимся и пыжимся мы, 
пугаемся и теряемся. И в этом испуге и растерянности... ждём на-
казания. Мы не смогли... Что же будет? Мы не справились, у нас 
не  получилось, я не  сделал, хотя обещал, клялся, чувствовал, 
предполагал, должен, хочу, нуждаюсь...

Что же будет?

И  будет то, что задумано. И  произойдёт то, что позволит нам, 
подыграет нам, подпоёт с нами в унисон некий едва слышный Го-
лос внутри нас. При всей его «слабослышимости» нашими непри-
вычными к  внутреннему слушанию ушами, он, проявляясь сна-
ружи нас, может просто тихо довести нас до  работы и  опустить 
жёлтый осенний лист нам на плечо в знак любви. Может создать 



12

нашими руками гениальный проект и получить за него кучу денег. 
Может рассказать, наконец-то, сказку ребёнку. Может уронить 
нас в новом пальто в грязную лужу и молиться рядом в надежде, 
что нам удастся заливисто рассмеяться от  своего несуразного 
вида. И  услышать его Присутствие в  нашем собственном смехе. 
Может уложить нас в кровать с невыносимой болью и прислуши-
ваться рядом с  тревожным градусником на  тумбочке, когда же, 
пройдя чрез двери болящего и затихшего к страстям тела, мы за-
говорим с ним.

И  наши планы, обязательства, желания того или иного об-
устройства нашего мира, властно пытающиеся вести нас на  по-
водках, как охотники свору гончих по полям и лесам, гонят и нас 
за необходимой им пищей вперёд. На борьбу с Жизнью! Ибо эта 
наша борьба – их завтрак, обед и ужин! Ведь мы с Вами, Радость 
моя, и есть Жизнь! И в борьбе с Жизнью от нас летят те щепки, 
которыми и питаются все те энергозвери, лярвы, эгрегоры и про-
чие представления Ума.

И чем больше летит щепок в борьбе, тем меньше остаётся в нас 
сил, Радости и... Жизни. Тем меньше возможностей для Творчест-
ва. Тем больше привычек, обязанностей, долгов и ... запаха тлена.

Вот и письмо моё, Друзья мои, вышло совсем не тем, что «надо». 
Вышло оно письмом казаха-кочевника, поющего о том, что видит 
в пути. 

В человеке два начала – земное и небесное. Простите, Друзья 
мои, моё земное начало мне, и простите его и себе. И освобождён-
ный Прощением, пусть воспарит над сегодняшним четвергом Зов 
нашего небесного начала. 

В Путь, Радость моя, в Дорогу!
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Сияние и пот
23 сентября 2010 г.

Наш глубочайший страх не в том, что мы неполноценны. Наш 
глубочайший страх в  том, что мы боимся показаться слишком 
сильными. Именно наш свет, а не наша тьма больше всего пугают 
нас. Мы спрашиваем себя, кто я такой, чтобы быть выдающимся, 
великолепным, талантливым и  потрясающим? А  действительно, 
почему бы тебе и не быть таким! Ты – дитя Божие. Твое самоуни-
чижение не нужно миру. Нет ничего привлекательного в робости 
и  зажатости, что заставляет всех вокруг тоже чувствовать себя 
неуверенно. Мы рождены, чтобы сиять, как это делают дети. Мы 
рождены, чтобы проявить славу Божию внутри нас. И это не толь-
ко в некоторых из нас, это буквально во всех нас. И когда мы по-
зволяем сиять своему собственному Свету, мы неосознанно даем 
другим людям возможность делать то же самое. Когда мы освобо-
ждаемся от наших собственных страхов, то одно наше присутст-
вие освобождает от страха других людей. 

Когда мы садимся в четверг вечером, наедине с самим собой, об-
воровав инерцию и отдав наворованное Осознанности, за четверго-
вое письмо... Когда пальцы, прежде чем лечь на клавиатуру, начи-
нают трепетать, или же, вернее, когда их трепет становится нами 
ощущаем... Когда прикрываются наши обычные, ежедневные гла-
за веками, дабы внутреннее Око, могло раскрыться в  удивлении 
и радости Встречи... Когда бесконечный поток мусора, который мы, 
привыкли называть мыслями, проносится мимо нас, с постоянным 
гулом, но мы удерживаемся на месте, в центре Себя, на несколько 
минут, и видим, что он – это не Я. Когда Дыхание того, что Большее, 
чем мы, живущего в нас, нежно и сильно открывает нам объятия...

И  когда несколько минут вечером в  четверг нам удаётся пре-
клонить колени перед алтарём Я  Есмь Жизнь, единая для всех 
и наполняющая всё, приоткрывает для нас свою Святость. Освя-
щая тем каждого из нас. Пришедшего в четверг вечером на свида-
ние с Ней. С Собой. Со всеми нами.

Любящая Вас Елена.
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Из писем Друзей:

«Еще дописывая своё предыдущее письмо Вам, я чувствовала, 
что писать Вам по четвергам важно для меня, главным образом, 
потому, что в этот момент я сама отдаю себе отчет, чем я за-
нималась всю предыдущую неделю, что преобладало во мне, что 
вело меня. От этого Видения, каким бы оно ни было, что-то ме-
няется внутри.

Ваши ответы тоже крайне важны. Они есть очень сильная 
поддержка. Даже сам факт того, что просто можно Вам на-
писать, и  Вы прочитаете, много значит. А  ответы переклю-
чат внимание с вкушения переживаний на то, что есть помимо 
них».

«Разрывается сердце от увиденного. Лень, инерция, забытье. 
Более того, я знаю, что это маленькое осознание пройдет, как 
только появится возможность удовольствий. Я  целенаправ-
ленно не думаю, а что-то думает, ведет разговор внутри меня 
само по себе по привычным схемам. Практически все мои эмоции 
и состояния – это реакции на события вовне. И даже утренние 
5 минут получаются абы как, смотря кто проснется: то вхо-
дишь в  состояние спокойствия, то делаешь, лишь бы быстрее 
закончить, и мысли о делах берут верх, и, причем второе прео-
бладает».

«Вы знаете, жизнь в О., рядом с Вами, дает сейчас неожидан-
ные плоды. В том числе благодаря присутствию рядом с Вами, 
наблюдению и переживанию Вашего способа жить и проявлять-
ся, я начинаю сейчас сознавать, что значит Делать свою жизнь, 
что значит создавать ситуации, а если попадать в ситуацию, 
то что значит жить в ней и быть активным, а не существо-
вать пассивно в состоянии «со мной это случается». 

Для меня это несколько непривычный способ, но  он позволя-
ет мне быть более включенным в  жизнь, он вдруг открывает 
для меня тот факт, что я могу быть (жить?) по-другому, чем 
привык, и это тоже очень удивительно!».
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«То, что я начал систематически выполнять данные Вами 
упражнения, дало свой результат – я остановился в своём паде-
нии, немного притормозил, есть за что зацепиться пальцами. 
Результаты налицо: год назад, находясь в похожей ситуации, я 
очень нервничал, нервно хватался… теперь внешние факторы 
не изменились, но внутренне я не чувствую никакой проблемы 
в отсутствии источника заработка или чего-то другого».

«Вся прошедшая неделя прошла под знаменем борьбы между 
мозгом и своим душевным состоянием. Мозг все время пытает-
ся вызвать чувство вины за пассивность, за то, что за многие 
годы у меня теперь все больше мгновений спокойствия, тихого, 
тихого; я вместо того, чтобы бежать, с таким удовольствием 
по вечерам читаю сказки ребёнку, а днем сплю. При этом мно-
гие вопросы решаются без моей активной борьбы, за что потом 
тоже неудобно, ведь не страдала же! Пыталась даже по этому 
случаю заболеть (в  качестве оправдания своему бездействию), 
но ничего не получилось, организм уже сам не ведется на многие 
происки».

«Еще раз прочитываю Ваше письмо, где про «единое полотно 
из постоянно и регулярно повторяемых моментов Присутст-
вия». Да! Вот что важно, набирать моменты Присутствия, 
а  не  мыслеобразов на  эту тему, чем у  меня получается зани-
маться. Ага, для этого нужны будильники.»

«Про прошедший четверг я забыл, потом вспомнил и  опять 
забыл. Качает меня очень сильно, кидает из  стороны в  сторо-
ну. Иногда удаётся удержаться и  ухватиться за  мачту. Мач-
той выступает молитва, в частности Иисусова. Единственное, 
за  что я могу ухватиться. Обратившись к  себе, мне хочется 
сказать, что я чувствую и ощущаю нашу группу, с кем-то это 
зримые связи, с кем-то незримые, но от этого не менее реальные. 
Для меня это очень ценное переживание. Горящие звездочки».

«Не могу сказать, что Я так уж довольна своим поведением. 
Наблюдать не  хотелось вовсе. Заметны два «течения» вну-
три: «ну зачем себя мучить, зачем вставать, зачем смотреть 
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на себя» и «Ну как же! Мы же решили! И если не будешь, ниче-
го интересного с тобою не произойдёт!». Как правило, если та-
кой диалог уже начался, что первая часть – инерция уступает. 
И  тогда удается посмотреть на  себя со  стороны, хотя, как 
будто сквозь туман или марево».
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Свеча, состоящая из свечей
30 сентября 2010 г. 

Радость моя!

Вот уже несколько недель подряд по четвергам утром мой путь 
из кровати после пробуждения и завтрака лежит в одном направ-
лении. Я знаю, вижу и чувствую, как сяду за компьютер, мыслен-
но усажу Вас всех напротив себя и начну писать Вам письмо.

Это не стало пока привычкой, это более похоже на начало воз-
ведения здания. Я  так в  своё время построила свой дом, прихо-
дишь на  стройку и  дом сам подсказывает тебе, что надо делать. 
Лишь бы ты отдавал самого себя этому делу. Всего себя на  этот 
момент, всех «себя»...

Но  сегодня по  различным причинам мне пришлось выйти 
из дома рано утром и сделать несколько дел в разнообразных на-
правлениях. И, как это бывает всегда, по дороге у этих дел появи-
лись друзья или просто завелись внебрачные дети и с ними тоже 
пришлось разбираться... А  время стучало в  набат и  запускало 
церберов-цензоров: «Не  успеваешь, опаздываешь, не  сдержива-
ешь...». Словом, как всегда в нашей с Вами жизни, не так ли?

Но  сегодня утром всё было иначе. Свеча, горящая на  моём 
письменном столе, свеча, состоящая из Ваших воспламенивших-
ся Искр, не  прекращала светить мне во  всех моих перипетиях 
и обязанностях. Чувство Радости не покидало меня ни на минуту, 
и если я пишу Вам об этом, то только потому, что для меня это но-
вое переживание.

Не  надо было спешить, не  надо было волноваться, пламя све-
чи растапливало все тревоги. Было абсолютно очевидно, что все 
дела, не позволяющие сесть за стол в задуманное время, не просто 
не мешают мне, а являются сегодня частью Пути, к столу, к Вам, 
к Себе. И это переживание естественного разделённого внимания, 
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когда мы одновременно на периферии и в центре, в обстоятельст-
вах своей жизни и в ней самой.

Я  знала, что я напишу Вам. И  мне было не  страшно опоздать, 
не успеть, быть отвлечённой, устать, растратить силы... Так Душа 
знает, зачем она проходит это Путь. И ей не страшно переживать 
потери, обиды, утраты, крах иллюзий, срыв планов. Она знает, 
что все эти опыты необходимы ей для постижения Самой Себя. 

Время не имело власти, это было то мистическое переживание 
Пути, когда Принц рубит кустарник и деревья, выросшие за сто 
лет вокруг Спящей Красавицы, с  радостным и  восторженным 
чувством. Они не  преграда, они часть Пути, и  он благодарен им 
за опыт постижения своей силы, себя.

Друзья мои, простите за  то, что я попыталась, не  скрою, неу-
дачно, облечь в слова то переживание, которое, как Вы знаете, бе-
жит от привычных слов как рогатый от ладана...

Но всё же позвольте мне поделиться с Вами опытом сложности 
передачи переживаний, дабы вдохновить Вас на них. Не бойтесь 
быть косноязычными. И  стремитесь к  совершенству передачи 
одновременно. Ныряйте вглубь за сокровищем, его блеск обсушит 
ваши мокрые одежды и утраченные причёски... Приложение для 
работы я пристегну к письму двумя булавками.
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Сегодня, 7 октября 2010 года,
и больше никогда в этой жизни...

7 октября 2010 г.

Радость моя!

Многие из  Вас, особенно Группа, всё увереннее вспоминают 
утром Себя. Открыв глаза, ещё только внешние, они оставляют 
свой взор внутри себя, но не блуждающий и неподвластный, как 
в течение предыдущей ночи, а удерживают его осознанно в Себе. 
И  из этого, пусть ещё слабо ощутимого, но  уже существующего 
пространства в Себе начинают разговор. 

«Господи!»  – восклицают они. «Господи, за  что мне всё это!». 
«Господи, как мне отблагодарить тебя за  то, что снова сегодня 
утром ты подарил мне Жизнь. Ещё один день моей жизни в моём 
полном распоряжении! За что ты любишь так меня, Господи! Ведь 
я знаю, что, какими бы богатствами я ни  обладал, мне не  может 
принадлежать моё пробуждение. Новый день, каждый новый 
день моей жизни принадлежит только Тебе, Господи! Благодарю 
тебя за то, что ты снова милостиво подарил мне его».

Многие из Вас каждое утро ведут этот разговор в глубине себя 
из глубины Себя. Выполняя, таким образом, наиважнейшие и на-
инаСущнейшие эзотерические практики. Состоящие из несколь-
ких элементов. Каких? Предоставляю Вам возможность собствен-
ной медитации на видение этого. С радостью выслушаю всех, кто 
захочет практиковать свою способность к подобному анализиро-
ванию.

Но  почему я пишу об  этом с  утра? Конечно же, чтобы напом-
нить, закрепить, «полить живительной влагой» Вашу способность 
Делать. Хрупкую, пробивающуюся через твердь инерции, нужда-
ющуюся в нашем постоянном внимании, в нашей практике – даю-
щей ей возможность роста.
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В  связи с  этим хотела бы сделать напоминание, касающее-
ся каждого. В  отчётах о  проделанных упражнениях Вы все, по-
прежнему, по  инерции, по  обусловленности, запрограммирован-
ности Машины стремитесь описать или не описать мне результат. 
Большинство из Вас оценивают свою Работу по результату. Уда-
лось, не удалось, получилось или нет, вспомнил, забыл. И продол-
жаете судить, оценивать свою работу и, чаще всего, отсылаете 
мне отчёт, в  котором уже сами себя отшлёпали, выпороли и  по-
ставили оценку.

Благодарю Вас сердечно, но что мне всё это? Совсем не для раз-
вития ещё большей, но  более экзотичной механистичности мы 
делаем всё это. Или Вы стремитесь быть роботами среди роботов, 
но с французским прононсом?

Выполнение Вами упражнения стремится совсем к  другому, 
преследует иную цель. И  многие из  Вас начинают чувствовать, 
становятся способными описывать это чувство Трансформации. 
Переживая это каждый по-своему более яркое пламя их свечи 
начинает озарять всё большее пространство вокруг них самих. 
Разгоняя, превращая в дым и пар страхи, обиды, тревоги и непо-
нимания, как и прочие привычные атрибуты их существования.

Я напоминаю Вам ещё раз! Выполняя упражнение, Вы стреми-
тесь проЖить его. Это как в  сказке о  тараканище, не  отдавайте 
своих деточек на съедение грозному таракану. Не кормите плода-
ми своих трудов Эго. Оно питается оценками, результатами, под-
стёгивает Вас на «лучше-хуже, больше-меньше». 

Выполняя упражнение у Вас нет никаких (пока!) задач, кроме 
как выполнять его. Учиться делать. По собственной Воле. То, чего 
мы полностью лишены как машины. Поливайте Росток делания. 
Да, ради плодов, но в момент полива Вы только поливаете. В со-
стоянии Великой Радости от возможности поливать.
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Четверг, пожелавший остаться четвергом
28 октября 2010 г.

Радость моя!

В  действительности всё должно было происходить совсем 
не так. Я не должна была сидеть сегодня утром у компьютера, пе-
ред письмом вам всем, а должна была лететь в самолёте в Мадрид 
на важную для меня встречу. Это письмо не должно было быть на-
писано в четверг утром, но в среду накануне, и среда собиралась 
сыграть роль четверга по закону барона Мюнхгаузена. И содержа-
ние этого письма вчера было совсем иным, нежели сегодня. Чемо-
даны были собраны, огромные усилия по  организации домашних 
и  профессиональных дел в  Париже выполнены, холодильники 
и собачье-кошачьи миски набиты, четверговое письмо в среду за-
стучало в грудь, и вот звонок, который отменяет наш рейс.

Забастовка. Стоп-кадр.

Давно ожидаемая поездка, важный мой доклад на  семинаре 
в Испании, встречи, и главное, главное для меня, очень уставшей 
после поездки в Ростов, – возможность «зарядить батареи». Един-
ственная, как казалось мне в тот момент. Весь этот давно и тща-
тельно продуманный и с нетерпением ожидаемый план рушится 
в одну минуту.

Рывок, звонки и попытки найти другие варианты. Бесполезно. 
Снова рывок, горечь разочарования и отчаяния начинает подка-
тывать к горлу и в этот самый момент, когда рот ещё не заполнил-
ся привычной оскоминой обиды на жизнь, реальный СТОП. И не-
видимая рука переворачивает трубочку песочных часов с отравой 
горечи вместо песка. И Вы даже не видите, как и в какой момент, 
тьма начинает сменяться светом внутри Вас. И за долю секунды, 
после грохота захлопнувшейся перед Вами двери, свежий порыв 
ветра от  другой, открывшейся двери, охлаждает Ваше разго-
рячённое от шока лицо и осушает навернувшиеся слёзы.



22

И я с радостью сижу сегодня утром перед письмом к Вам, Ра-
дость моя, безмерно радостная тому, что я осталась в  Париже. 
И  как это бывает только в  сказках, а  именно сказкой я хотела 
бы сделать свою жизнь, в  тот самый момент дверь моя откры-
лась не только внутри. Она реально тихонько открылась, входная 
дверь, это только унюхала собака. И в дверь вошла моя дочь, уе-
хавшая недавно с рюкзаком на поиски себя…

Когда закрылась одна дверь во мне и открылась другая, в дверь 
моего дома вошла моя любимая дочь, оставившая на дорогах Пор-
тугалии всё старое, что было у неё. И вернувшаяся к любви, жду-
щей её там, откуда она ушла.

Как видите, друзья мои, это немного далее, чем важная для нас 
фраза «научились ли Вы радоваться Вашим проблемам?». Это 
далее, потому что этот секрет открывает двери для следующего 
за ним. Для того, который я только что описала. Для того, что от-
крывает Двери Радости в нас. Двери Света наших возможностей, 
в любой точке, в любое время, при любых обстоятельствах.

Это реально в нас.
Любящая Вас Ваша Елена.
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День Единства
4 ноября 2010 г.

Радость моя!

Сегодня утром моя мама на кухне смотрела телевизор. Событие 
для нас всегда исключительное, вся моя семья в остальное время 
абсолютно игнорирует это изобретение. Или же младший сын в 18 
лет иногда впадает в детство и утром за гречневой кашей смотрит 
истории о кошках и мышках.

Патриарх Кирилл служил на  Красной площади. Я  пила чай 
на  кухне. Между нами был коридор, следующим моим шагом 
в котором для меня было письмо к Вам всем. Но коридор никогда 
не прям, это всегда лабиринт. Или, как мы знаем, Узор. И в тот мо-
мент, когда для Вас явлено ощущение важности Вашего следую-
щего шага всё вокруг Вас может подсказать, указать, повести Вас. 
Момент присутствия, бдительности, именно в такой момент вещи 
и звери говорят с Вами человеческим языком. И я услышала тему 
нашей с Вами утренней беседы, которая с утра ещё не была мне 
известна.

Искра бдительности зажигается от шока. Шок, эмоциональный 
всплеск, событие, выводящее Вас из  состояния сна. Хоть на  се-
кунду. И если в эту секунду Вы успеваете открыть глаза, то ви-
дите. Если в эту секунду успеваете глотнуть чистого воздуха Сво-
боды, то силы Ваши, необходимые для того, чтобы рыть тоннель, 
выход из тюрьмы, удваиваются. Или же, ослабнувшие восстанав-
ливаются. Шок плюс искра бдительности зажигают, пусть и нена-
долго, факел, разгоняющий своим светом привидения, фантомы, 
ошибочные представления о том, что есть Ваша Жизнь.

Искра бдительности зажигается только тогда, когда у Вас есть 
Цель.
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Патриарх Кирилл служил на Красной площади. С Силой, с не-
вероятной верой он говорил о Единстве. Сила, которую он вклады-
вал в свои слова, говорила о непомерной слабости тех, к кому об-
ращался, и о важности идеи, которой он отдавал всего себя в этот 
момент.

Единство, говорил он, возможно в  группе людей только тогда, 
когда у них есть общие цели. Единство, говорил он, когда люди по-
нимают, что Цели не достигнуть им в одиночку.

Скажите мне, кто из  Вас действительно понимает, что в  оди-
ночку мы не  можем ничего? Кто не  просто понимает, но  страда-
ет от этого безумно и ищет изо всех сил сообщников или просто 
друга? Друга, позволяющего своим присутствием в нашей жизни 
напоминать нам о нашей Цели. Стремящегося к ней же, бессиль-
ного и беспомощного, в одиночку, как и Вы. Того, кто своей слабо-
стью помогает Вам увидеть свою собственную слабость, так обыч-
но искусно завуалированную и скрытую от нас Иллюзией. Друга, 
своим присутствием в нашей жизни помогающего нам стремиться 
в Цели.

Какова Ваша Цель?

Группа друзей или же людей, пытающихся быть Друзьями, со-
бирается на встречу в городе Харькове. Совсем не для того, чтобы 
услышать великие мудрости из уст заморской пророчицы Елены. 
Совсем не  для того, чтобы выучить пару новых движений и  ос-
воить пару медитаций, набив и без того набухшую и одуревшую 
от информации голову.

Группа друзей делает усилия по передвижению в пространст-
ве, чтобы искра, лучик, пламя крохотной свечи, горящее в каждом 
из них, могло на несколько дней объединиться в пламя. В костёр, 
светом которого может напитаться каждый сидящий вокруг него. 
Светом и силой которого напитывается крошечная искра. Память 
о силе пламени искра хранит как сокровище. Ибо это её главное 
питание. Ибо нет иного способа объяснить язычку свечи в нашей 
груди о  том, что он часть единого великого огня кроме как дать 
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попробовать на  Вкус. Кроме как сделать усилие. Как любящая 
мать везёт своё слабое дитя на  море (как было когда-то), чтобы 
впитало оно солнца на год.

Какова Ваша Цель?

Цель Елены  – через неделю, в  кругу друзей, прикоснуться 
своим пламенем к  веточкам и  листикам, принесённым каждым 
в круг, и погореть подольше. Продержаться в этом горении ровно 
столько, чтобы зажёгся огонь. Чтобы воспламенился Дар каждого 
в костёр и в костре, и чтобы тонкая вибрация, чистый Звук каж-
дого из нас мог быть услышан и отражён.

Чтобы идея нашего Единства на  несколько минут перестала 
быть идеей. И  стала бы нашей Реальностью. Хоть на  несколько 
минут. Той Реальностью, которую непостижимо пытается по-
стичь зажжённое Кем-то в нашей груди пламя.

Какова Ваша ЦЕЛЬ?

Любящая Вас Елена.
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Обращение ко всем грамотным,  
ко всем неграмотным и просто сочувствующим

5 ноября 2010 г.

Прошло ровно два месяца. Второго сентября началась наша 
четверговая переписка. Вот уже два месяца я и некоторые из Вас 
поливают собой росток, семя которого мы привезли из А. Только 
два месяца, а так многое уже проявилось, изменилось, пережито 
и Вами, и мной.

И  так многое уже определилось. Например, то, что среди нас 
есть люди, умеющие писать и  читать. И  люди, которые умеют 
только читать. Как лет сто тому назад. Как многие, научившие-
ся иностранным языкам в  стране проживания. Говорить умеют, 
а писать, извините... Слишком много усилия, не готовы.

«Ради Вас – конечно же, пойдём на любые подвиги. Но вот пи-
сать  – это, как-то, нет... А  Вы нам пишите, пишите, мы читаем... 
Не сомневайтесь, нам очень интересно знать, что это Вы там ещё 
напридумывали. Нет, мы с Вами, конечно. Но и сами по себе. Вот 
когда по телевизору ничего интересного не будет и на работе про-
блемы закончатся, и  мама перестанет болеть, и  ребёнка запишу 
в кружок, вот тут я сразу и напишу...».

Определилось и то, что Привычки вырастают как сорная трава, 
из всего и повсюду. Например, все так привыкли за последний ме-
сяц, что я даю общее задание, что никто даже и не удивился кро-
ме одного человека, что задания не было в моём письме. И никто 
меня о нём не попросил.

И я благодарю и одних, и других, разбудивших меня и нас всех 
заодно. Я благодарю и благословляю и тех, и других, не дающих 
нам всем сладко засопеть в комфортабельную подушку налажен-
ности. 



27

И я напоминаю всем «малограмотным» и «неспособным» дотро-
нуться до  клавиатуры: читая нашу переписку и  не отвечая, Вы 
работаете против Сущности. Вы вскармливаете Гордыню, Эго, 
Циклопа, чувством важности и участия в некоем групповом деле. 
Вам пишут, а Вы читаете... И что-то внутри Вас и так уже давно, 
и успешно выпивающее из Вас все чистые Ваши соки, напыжива-
ется и парализует Вашу способность к Действию. К Творчеству. 
К Трансформации. Что изменилось в Вашей жизни за эти два ме-
сяца? 

Лучше уж не читать. 

Ниже несколько строчек из писем тех, кто делает усилие, что-
бы найти в четверг время, место, компьютер и храбрость, чтобы 
со  всем этим совершить головокружительный прыжок в  Себя. 
И  это, конечно же, это является самым сложным. Ибо это прео-
доление не просто Инерции. Это преодоление Трусости. А вдруг 
там ничего нет? И проще написать Елене пару вежливых строчек 
и  помахать лапкой, «друзья мои, я Вас всех люблю...». Лишь бы 
не нырять. А про жемчужину на дне своего Дна мне и другие рас-
скажут. На дне своего Ада. Я не Орфей, да и не Данте. 

Друзья мои, мы все и каждый из нас сегодня герои, завтра тру-
сы, сегодня любим, завтра ненавидим или безразличны. Сегодня 
нас манит одно, а завтра его противоположность. И смысл нашей 
Работы, как и этого письма, – увидеть это. В каждом из нас. В себе 
что-то, что не Я. Что-то, что тянет меня «по морям и по волнам», 
что реагирует, что решает вместо меня, писать мне письмо в этот 
четверг или не писать. Что-то управляет Вами. Пока Вас нет это 
командует и управляет Вами.

Друзья мои, писать Вам для меня огромная Радость. Но разде-
лить по-настоящему её Вы сможете только настроившись в уни-
сон. С усилием, с направлением, со Звуком. И тогда как уже для 
многих со  скрипом начнёт открываться, отваливаться от  входа 
загородивший его валун, скала, дверь. И чистый ветерок свободы 
нежно пошевелит пламя Вашей свечи, указывая на возможность 
выхода из тюрьмы. 
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Из писем Друзей:

«Что это за  чувство такое  – чувство этой группы, я пони-
маю, что каждый из нас нуждается в референтом сообществе, 
которое бы его принимало, остальные цели в группе для каждого 
индивидуальны, но эта – неизменна. 

И  это тоже присутствует в  этой группе, но  это  – её низ-
шая октава, другие не так легко обозначить и назвать, но эта 
сцепленность душ, это ощущение необходимости друг дру-
гу, не из-за каких-то особых особенностей этих людей, совсем 
нет, просто благодаря твоей боли, радости, глупости, слезам, 
бездарщине, глубине, геройству, серости, приспособленчеству, 
красоте, сердечности и так далее я узнаю и постигаю себя, все 
это есть в нас и без группы, вне ее, но понимание этого появля-
ется только когда есть другие рядом. 

И  учиться щедрости, гостеприимству, не  эгоизму (но  и 
не альтруизму), любви можно только в присутствии таких же 
учеников. Учиться тому, что так нуждается в  этом, но  так 
тихо в своих возгласах». 

«Эту всю неделю меня обуревало какое-то чувство безыс-
ходности. И  мне совершенно не  хотелось выполнять задание 
на неделю. К концу недели я стала замечать, что задание стало 
моим маленьким секретом, как отвлечься от  повседневности, 
как дойти на две минуты в сторону от буквально потока сели, 
который несет и сметает».

Спасибо Всем, кто читает меня! Спасибо всем, кто слышит че-
рез меня себя. 

Любящая Вас Елена.
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Эхо Харьковской Радости, голоса Друзей
19 ноября 2010 г.

Два письма. Два голоса. Много Радости для меня... Эхо харьков-
ской встречи. Спасибо Вам, Друзья мои! Спасибо!

Из писем Друзей:

«И  вот четверг, первый четверг после Харькова… Что-то 
шепчет на  ухо «Не  пиши, зачем? Лень же, иди лучше спать», 
и  так по-особенному не  хочется писать. Находясь в  Харькове, 
осознал, какой колоссальный объём работы на  самом деле был 
проделан в  течение этого года, как существенно изменилась 
группа, уровень группы в  целом и  по отдельности. Понимаю 
на своём опыте, насколько важна и эффективна работа в груп-
пе, а скорее, в правильной группе. Являясь одиночкой по натуре, 
впервые ощутил желание, полезность, удовольствие и  эффек-
тивность быть в  группе. Наконец понял суть этого образова-
ния. Удивительно. Стоит ли говорить об  изменениях во  мне, 
которые имеют глобальный характер. Также ощутил полез-
ность наличия системности в Работе, а не хаотичности».

«Хочу сказать про свои ощущения и нашу встречу.

В процессе семинара все было достаточно понятно и приня-
то: когда есть «сейчас», в котором происходит, благодаря Вам, 
более осознанная жизнь и  есть возможность понять или пе-
режить нечто большее чем я обычно могу или привык. Только 
вот, то ли место, то ли люди, то ли периодическое движение 
мало знакомых людей вокруг, то ли все это вместе напоминало 
мне, может, неосознанно, что это не все, что есть в этом мире. 
И потом, в понедельник, когда я увидел, что Вы устали и «выход 
годного», как соотношение Ваших усилий и нашего восприятия, 
потрясающе мал, я внутри ужаснулся, что, возможно, вовсе 
нет никаких гарантий, да что гарантий, посылок на  то, что 
у  нас вообще хватит сил хотя бы захотеть изменить хоть 
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что-то по-настоящему в  своей жизни. Это я понимаю и  так 
формулирую сейчас, но  тогда, в  понедельник, я просто наблю-
дал за тем, как мы хотели быть ведомыми, хорошо хоть, Вами, 
а тогда, когда проявляли инициативу, она была из места при-
вычного механистического реагирования на  ситуацию. И  это 
не приближало к процессу изменения, а, скорее, соответствова-
ло процессу утверждения того образа, который есть у каждого. 
И это было для меня более сильно и явно, чем в О., я подумал или, 
скорее, ощутил, что нет никакой возможности, чтобы транс-
формация случилась по моей воле, и люди, которые вокруг меня, 
остались прежними. И от этого внутри огромное одновремен-
ное переживание присутствия внутри меня большего, чем я 
привык себя ощущать, и в то же время меня-машины, привыч-
но реагирующего на всякие сторонние раздражители. Это как 
неожиданно быть подвешенным между небом и землей, когда я 
уже вижу небо, еще отчетливо ощущаю землю и не могу понять, 
где же все-таки я и на что мне опираться? И сейчас каждое но-
вое действие, каждое последующее действие я делаю с усилием, 
потому что механизм немного поломался, и приходится как бы 
заново выстраивать свои последовательности.

Я желаю Вам радости, и благодарю Вас за нашу встречу! Вас 
и все небесное воинство».
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Шелест крыльев...
21 ноября 2010 г.

Как часто, практически всегда, мы убеждены в  том, что что-
то происходит в нашей жизни благодаря нашему в этом участии. 
Мы «сделали, нашли, пришли, приехали, добились» и так далее... 
Но для некоторых из нас, слава Богу, этот зажимающий нас в ти-
ски волюнтаризм сменяется шаг за шагом нежным прикосновени-
ем и свежим ветром удивления и благодарности: «в моей жизни 
произошла встреча, мне было позволено, ангел позаботился, Гос-
подь послал, случилось чудо» и  так далее. Мы начинаем видеть 
в событиях, кадрах, страницах нашей жизни не просто чередова-
ния удач и неудач наших усилий, а некую Волю. Отличную от на-
шей, слабенькой и изматывающей нас рывками то вверх, то вниз. 
Некую Волю, предполагающую видение Рисунка нашей жизни, 
нашей Судьбы. Узора, видного сверху. И  мы начинаем всё чаще 
отрывать голову от «забот, проблем и неприятностей», и всё чаще 
поднимать её вверх, чтобы прислушаться к шелесту крыльев Ан-
гелов, несущих нам события нашей Судьбы.

Я  пишу это письмо тем, с  кем познакомилась совсем недавно 
в Ростове и Харькове, тем, кто написал мне и попросил о задании. 
Я благодарю Вас за мужество поступка, и за нежность и тонкость 
слуха. За  благодарность Ангелам, соединившим наши судьбы 
на этом этапе вашего пути. Нашего пути.

Я включаю вас в четверговый список тех, кто пишет... И пере-
сылаю вам одно из предыдущих писем, которое поможет Вам по-
нять наши привычки по четвергам.

Доброго пути! Если бы только вы знали, как я благодарю Тех, 
кто свёл наши Судьбы в точку, где у них есть возможность рас-
цветить собой прекрасный Узор.

Благодарю Вас всех, мои дорогие, за Встречу. За Вас! 
Любящая Вас Елена.
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Маленькие и большие хитрости
25 ноября 2010 г.

Радость моя!

Вот он, путь хитрого человека, Четвёртый путь, на котором мы 
находимся, у меня ещё немножко среда, а у Вас уже четверг, и я 
могу отправлять своё послание Вам с чистой совестью прямо сей-
час, ночью. Завтра утром я улетаю в Питер и буду париться в на-
стоящей русской бане, когда Вы будете читать моё письмо и пи-
сать ответы. Так и знайте...

Путь хитрого человека – это значит, зная о своей почти полной 
механистичности, тем не  менее, стремиться жить так, как буд-
то Вы бы были уже осознанными. Это значит стремиться посту-
пать и думать так, как будто Вы уже Хозяин своей жизни. Даже 
не  зная, не  ведая, не  понимая ещё Смысла своей жизни, делать 
всё так, как будто смысл этот Вами уже обретён. Хотя бы один 
поступок в день. Хотя бы завтрак живыми руками. Хотя бы пять 
минут в день наблюдать за многочисленными воришками в себе, 
растаскивающими Ваше богатство, Ваши силы, Вашу энергию, 
куда им заблагорассудится. Им, а  не  Вам... Наблюдать, страдая 
от бессилия, и чувствовать, как от этого наблюдения поднимается, 
растёт в Вас некий возможный источник Силы. Новой, необычной, 
неординарной Силы. Наблюдать, страдая от бессилия и одновре-
менно чувствовать, как это страдание, как длительность наблю-
дения укрепляют источник. Попробовав на  вкус хоть каплю его 
живительной влаги, Вы, повторяя и продлевая моменты наблюде-
ния, ждёте, пока эта влага накопится в сосуд, способный напоить 
Вас и изменить Вашу жизнь.

Моё письмо сегодня коротко. Через неделю отыграюсь, не прав-
да ли? Давайте работать, друзья мои.

Ну что ж, мои дорогие, – я полетела? А чтобы Вам не было скуч-
но, попрошу снова распечатать и раз в день прочитывать сказку. 
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Напоминаю, для суфийских сказок это условие обязательно. Раз 
в день перечитывать, она начнёт работать.

Душа моя трепещет от знания о нашей скорой встрече в январе.
Ваша радующаяся Вам постоянно Елена.
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Наполеон, Архангел Михаил и чемоданы
2 декабря 2010 г.

Мои Дорогие!

Когда я переехала жить из  Бордо в  Париж, меня достаточно 
сильно мучила ностальгия. Причин для этого было огромное коли-
чество, и не на них мы будем задерживаться. Главное было в том, 
что некий прорыв во французскую жизнь, язык и культуру, необ-
ходимый для ассимилирования в стране, был уже сделан. Энер-
гия энтузиазма и захваченности новизной поиссякла. И носталь-
гия в большом и малом начала подземными водами расшатывать 
стены моего только-только выстроенного во Франции внутренне-
го пристанища.

И вот тут-то меня, как волка, спасли ноги. Я так много бегала по 
новому и захватившему меня в страстные объятия Парижу, что 
то тут, то там выискивала волшебные антиностальгические сред-
ства. Например, в соседнем китайском районе обнаружила мага-
зинчик, где продавался десяток в день пирожков с мясом, достой-
ных волшебных рук моей бабушки. Там же можно было купить 
укроп, о котором двадцать лет назад и не подозревали французы, 
который отгонял мою ностальгию, как чеснок вампиров. На  Го-
лубой улице я обнаружила армянский, уже не  существующий, 
древний магазинчик, где продавались семечки и  сухофрукты. 
Маленькая польская лавочка с сидящими постоянно на скамеечке 
возле бочки с солёными огурцами старенькими хозяевами торго-
вала селёдкой почти уровня Цековского пайка. В греческой лавке 
был мацони и творог, одной порции которого хватало на недель-
ный запас радости и сил.

Не забывайте, что всё это происходило двадцать пять лет тому 
назад, в Париже, где ещё неслышно было как сейчас в Галери Ла-
файет больше русской речи чем французской. И занавес был ещё 
железный. Но повсюду, повсюду можно было найти глоток, необ-
ходимый глоток чистого воздуха, когда уже не было сил дышать 
замутнённым... Теперь это не так. Теперь в Париже есть русские 
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магазины. В  них продаются сделанные в  Германии подделки 
и  суррогаты. В  них нет Радости. Есть потребление. Насыщение. 
Удовлетворение. Жизнью там и  не пахнет. Но  зато это проще, 
пойти в  русский магазин и  чего-нибудь там купить... С  этих пор 
моей единственной покупкой там стала гречневая каша. Зато от-
ношения с китайской, греческой, армянской и прочими кухнями, 
в точки распространения которых забегала я за русской мелочью, 
выросли до прочной дружбы и, смею сказать, определённого мас-
терства.

Глоток чистого воздуха нужен нам постоянно. Нужен нам, как 
жизнь, нужен регулярно. Напоминание о том, что большую часть 
времени мы спим и  видим сны о  Жизни, необходимо постоянно. 
Нам нужны всяческого рода будильники, ибо не  просто каждый 
день нас склоняет в  приторно-сладкий и  привычно-надрывный 
сон нашего существования. Нас склоняет в сон каждую минуту... 
Мы создаём будильники, мы делаем упражнения, мы делаем дви-
жения и ходим на группу... Но Сон сильнее...

И  даже если мы находим пять минут в  день, чтобы предоста-
вить себя Свету, всё остальное время мы проводим во Тьме. В ил-
люзии и покорности ей.

А  ведь будильники повсюду. Раньше я заглядывала, жад-
но хватая с книжных полок, любую литературу, где хоть бы на-
мёк, сигнал, знак мог бы быть о том, что я на верном пути. Ценила 
и  выхватывала каждую строчку из  порой тяжеловесных блоков 
содержания, которая могла бы, как пирожок со вкусом рук моей 
бабушки, вдохновить меня на следующий шаг. На усилие. На над-
ежду. На трансформацию.

Вчера в  Санкт-Петербурге мне попал в  руки один из  них. 
В  книжном магазине, открытом 24 часа в  сутки. Возле столика 
кафе прямо в отделе эзотерической литературы. Имя Архангела 
Михаила, напечатанное на  обложке, притянуло меня. Обычно я 
брезгливо морщусь и прохожу мимо подобного рода популяриза-
ций и  переводных суррогатов. Не  только с  их ярмарочным смы-
слом, достойным женщины с  бородой и  лилипутов, от  которых 
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народ раскрывает рот пошире. Но и ещё из-за ужасающего языка. 
А тут...

Мои дорогие, я счастлива, что под обложкой с  именем одного 
из покровителей Искателей истины, Архистратига и предводите-
ля небесной Рати, мне удалось найти страницы, напоминающие 
нам иным языком о том, что так важно для нас сейчас.

Многие из нас готовятся к зимней встрече и интенсивному се-
минару. А многие видят далее, в продолжение наших разговоров 
в Харькове, видят поездки в Среднюю Азию, на Байкал и многие 
другие совместные путешествия Видящих, Наблюдающих, како-
выми мы всё более становимся. Путешествия Содружества, свя-
занного священными узами Делания. Собирания Души.

Но вот беда! Многим, да что и говорить, очень многим из нас та-
кие путешествия не под силу... Не по карману... Не по… продлите 
сами долгий список объяснений и поводов несостоятельности, не-
возможности и прочих «объективных» причин.

Образ себя, не имеющего средств и не могущего их иметь, образ 
себя, стыдящегося попросить у Елены скидку в десять евро за се-
минар, но которую не осилить собственными силами, образ себя, 
бедного и неудачливого – он будет преследовать Вас всегда.

Это и есть Ваша страшная Тень. Ваш двойник. А иначе же как... 
Если это не Я, то кто же я?

Друзья мои, радость моя! Я думаю, мы подошли с Вами в нашем 
совместном путешествии к  месту на  карте, которое называется 
кладбище лимитирующих представлений о себе.

Я думаю, я чувствую, я уверена, что теперь и некоторое время, 
время подготовки к Рождественской Встрече, мы будем работать 
именно над этим. Над ограничивающими нас, лимитирующими, 
вяжущими по рукам и ногам, уродующими наши порывы и побу-
ждения представления о нашей «слабости, бедности, неприспосо-
бленности, малозарабатываемости, нехватке того и сего».
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Рождество – время рождения Нового Человека. А прямо перед 
ним – время прощания со Старым человеком. У нас есть ровно ме-
сяц. Мы должны успеть. Мы обязательно успеем.

И поэтому я прошу вас всех прочитать текст так, как мне уже 
удалось его прочитать. Не позволяя всему, чем мы уже сформи-
рованы, взять верх над нами и, фыркнув, зацепиться за  непри-
вычные формулировки, простовато-странновато-попахивающую 
пропагандой речь и... пропустить главное. Главное, как напомина-
ние того, что мы уже знаем. Слышим. Что важно нам. Увидеть, как 
знание о множественных «я» позволяет сделать этот текст более 
эффективным для нас. Как мы уже способны взять из него только 
главное.

За работу, друзья мои. Декабрь месяц объявляем Месяцем под-
готовки к Изучению Вселенских Законов Материализации.

Очень уж явно я вижу наши с Вами совместные поездки на и в…

А я пойду выбирать чемоданы для наших совместных путеше-
ствий.

Любящая Вас и строящая на Вашу тему грандиозные наполео-
новские планы Елена.
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Рождественский интенсивный практикум
5 декабря 2010 г.

И снова, и снова, и снова....

Неустанно, неусыпно, неудержимо... я буду напоминать Вам 
о том, что мы не знаем себя, не помним себя, не видим себя, не на-
блюдаем себя. Буду напоминать Вам это так долго, как мне это бу-
дет возможно и важно самой напоминать себе. Всю жизнь....

Я  снова посылаю Вам текст Успенского, надеясь на  то, что он 
дал Вам уже давно желание и  возможность читать и  перечиты-
вать «В поисках чудесного».

Но  посылаю сейчас для иного. Этот текст напоминает Вам 
о тщетности любого рода усилий, об иллюзорности представления 
себя на Пути до тех пор, пока у нас не появится Наблюдатель.

Но откуда же ему появиться? Мы знаем о том, что истинная Ра-
бота начинается с  самонаблюдения. Но  кому из  наших многочи-
сленных «я» мы можем доверить эту задачу, эту Работу. У всех 
у них самые разные, иногда диаметрально противоположные друг 
другу цели. Нам нужен Наблюдатель, который бы, наделённый 
объективным взглядом, помог бы нам разобраться в личном «зоо-
парке» каждого из нас. Но как его создать?

И вот парадокс. Его не существует. Но мы должны создать его. 
Кто «мы»? В аллегории, данной Успенским, слуги выбирают заме-
стителя Управляющего. Но кто его выбирает, и откуда он черпает 
силу и власть над остальными?

Нам придётся признать, что выбрать себя он должен сам. Как 
Спартак, поднявший рабов на восстание, должен был в один пре-
красный момент самоизбраться. Единственный из  всех, заме-
ститель управляющего, может оценить и выстроить приоритеты 
нашей Жизни. Единственный из  всех, он может подчинить этим 
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приоритетам, Цели нашей Жизни, все остальные мелкие и круп-
ные цели и приоритеты остальных мелких «я».

И  это произошло, это случилось с  каждым из  Вас, в  каждом 
из Вас... В каждом из Вас проросло удивительное Семя Наблюда-
теля. Семя, из  которого, при тщательном поливе и  уходе, выра-
стает Дерево. Настоящее дерево. Хозяин упряжки. Хозяин Дома. 
Хозяин нашей Жизни.

При поливе и  уходе. При нашем неусыпном внимании. Благо-
даря нашему постоянному усилию самонаблюдения. И это усилие 
может стать возможным только при одном условии: мы научим-
ся не растрачивать энергию. Энергию, которую мы можем назы-
вать тонкой, положительной, чи, ки, энергией трансформации. 
Но главное это отличать её бесценный запас в себе, сберегать его, 
высвобождать от захвата грубыми вибрациями повседневной суе-
ты, для которой она главное лакомство.

Прекратить кормить обыденность, начать взращивать Наблю-
дателя.

Обнимаю вас с предрождественской Радостью в душе. 
Любящая Вас Елена.
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Утренний вопрос
9 декабря 2010 г.

Сегодня утром, увидев, как я включаю компьютер и сажусь пи-
сать Вам всем письмо, П. задал мне вопрос. «Наверное,» – сказал 
он – «вы будете говорить об отрицательных эмоциях. Но что та-
кое в действительности отрицательная эмоция? Как отличить её 
от другой? И можно ли это? Могу ли я быть в контакте с моими 
отрицательными эмоциями? Какие из них я могу выражать, а ка-
кие нет? И не становится ли отрицательной, эмоция в тот момент, 
когда я с  ней отождествляюсь? Не  в этом ли главный секрет её 
окраски в отрицательность? Или же в чём-то другом. Но в чём?».

И я задаю этот вопрос вам всем, Радость моя! И прошу с этого 
момента, с момента подсказки Пространства, с явного факта его 
помощи нам в  нашей Работе внести новый элемент в  наши чет-
верговые встречи. Момент размышления. Момент Вопроса. Это 
добавит несколько минут к Вашему пребыванию за компьютером, 
минут, когда Вы действительно зададите себе этот Вопрос. И по-
следующие несколько, несколько минут будете прислушиваться 
к Ответу, всплывающему из Вашей Глубины.

Именно сейчас, оторвите глаза от  строк, положите руки на  ко-
лени и задайте себе этот вопрос. Почувствуйте, как эта рефлексия 
непривычным усилием вызывает некоторое напряжение серого ве-
щества. Поддержите это напряжение, продлите его. И процесс нач-
нётся. Отпустите себя на волны его, пусть это исследование Глубин 
Ваших на потоке Вопроса продлится, сколько можно. Вначале нем-
ного. Но с каждым новым Вопросом всё дальше и дальше удастся 
нам заглядывать в пещеру сокровищ, сокрытую в нас самих.

Итак, пожалуйста. Перечитайте Вопрос и...

А в Париже тем временем происходят удивительные события. 
Снег, обильно выпавший вчера, не растаял, как обычно. И сегодня 
на улице нет ни единой машины... По крайней мере, на моей, где 
движение, хоть и одностороннее, но постоянно поддерживаемое...
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В моём саду на зелёных розах лежит шапка снега, а на садовом 
столе его пятнадцать сантиметров. Что удивительного, скаже-
те вы, у нас этого добра навалом... Да, но здесь снег лежит на зе-
лёных газонах, на  многих деревьях ещё почти зелёные листья. 
А  вот куда ходит по  нужде мой кот, следов которого в  упор нет 
на привычной ему дорожке в саду станет для меня не очень при-
ятным сюрпризом в ближайшие дни. Да и Кузьма всё обнюхивает 
на прогулке вместо получаса за три минуты...

Признаюсь, я с  некоторым страхом увидела, что Вы практи-
чески все ответили мне не на письмо о Наполеоне, а вкладывали 
Ваши ответы совсем в другие письма. И  все, за что я благодарю 
Вас, посочувствовали мне на сообщение о моей, уже прошедшей, 
хромоте. Но ни один человек не взбудоражился, не сказал ни сло-
ва по  поводу присланного Вам текста Архангела Михаила. Как 
некий ступор, лёгкое оцепенение, дискомфорт был пережит ка-
ждым из Вас. Или я ошибаюсь?

Думаю, что нет. Сказать Вам честно, в  этом тексте для меня 
особенно важным является утверждение, которое, я уверена, 
коренится в каждом из нас. Я повторю его Вам: «Чтобы быть ду-
ховным, я должен отрицать все дары материального мира. Если 
я сосредоточусь на  своём духовном развитии, то Бог даст мне...» 
И так далее. Перечитайте сами, пожалуйста.

Так вот, Друзья мои, я заявляю Вам со всей ответственностью, 
на  которую я способна. Этот постулат является одной из  глав-
ных помех на  пути прорастания нашего жёлудя, нашего ростка. 
На  том этапе, на  котором мы с  Вами находимся. Не  волнуйтесь, 
это не последняя помеха. Но сейчас он для нас главная. Если мы 
вернёмся к образу ростка, жёлудя, колоса, переживающего кос-
мический процесс трансформации из  семечка, семени, жёлудя 
в  колос, цветок, дуб, Настоящего Человека, то мы должны при-
знать, что по мере роста молодому побегу для поддержания жиз-
ни в нём нужна Энергия. Энергия Солнца, энергия Воды, Энергия 
Земли. При отсутствии одной из  них, недостатке, неправильном 
питании росток не может, не может развить свой потенциал. Не-
укротимая сила Жизни, заложенная в семени, в зерне, в жёлуде, 
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в человеке не может проявить себя до конца и стать именно тем, 
чем оно должно быть, а не застыть, остаться на уровне зародыша.

Три вида Пищи питают Жизнь, заложенную в нас. Питают, под-
держивают, обеспечивают развитие. Еда, Воздух, Впечатления.

Мы каждый раз при встрече говорим и делаем всё, что возмож-
но, чтобы уточнить, развить, обострить наше осознавание этих 
процессов в нас.

Но сейчас снова разговор о том, что нам необходимы средства, 
энергия, материальная энергия для питания нашей Души. Речь 
идёт о  наших будущих совместных путешествиях. И  не только 
о них. Вы должны, обязаны иметь возможность давать растущей 
Сущности всё необходимое для её роста. Покупать нужные кни-
ги, давать деньги более нуждающимся в нужный момент, поддер-
живать свои семьи материально, заботиться о своём теле и дол-
гий список. Сделать условия своей жизни более приемлемыми, 
комфортабельными, пусть и покупкой нового коврика у кровати... 
И многое другое...

Вы понимаете о  чём я говорю. Я  говорила Вам не  раз, что все 
книги, лозунги, курсы и  прочие махинации на  тему «Полюбить 
Себя» обречены на  провал. При нашей вопиющей множествен-
ности и  невозможности ухватить за  хвост хоть одно мелкое «я», 
чтобы «затискать» нам приходится только «любить» банковские 
счета изобретателей всё новых и новых методик на эту тему.

Но  мы можем полюбить Сущность в  нас. Мы можем полюбить 
Росток в нас. Мы можем полюбить пламя Свечи в нас, Божествен-
ную Искру, способную разгореться в Пламя. И если нам холодно, то 
мы готовы подносить щепочки, бумажки, обегать всю поляну в по-
исках сухой травы и сучьев, чтобы из Искры возгорелось Пламя.

Но что способны Вы сегодня сделать для Искры?

Готовы ли Вы сегодня начать искать вокруг себя средства, что-
бы накормить Божественное дитя в нас? Единственное, что можно 
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любить нам в самих себе. И если да, то неужели Вы думаете, что 
при чуде явления, пробуждения в  Вас Жизни Создатель не  на-
полнил её средствами для её же в Вас поддержания? Не позабо-
тился об изобилии, необходимом Вам для кормления ростка?

Помните, как перед полным столом мы первым делом удивля-
емся тому, что Он снова позаботился о нас и дал нам Пищу.

Вот так и далее. Друзья мои. Так и далее Работа наша пойдёт 
в  этом направлении. Позволить Пище, которую Он дал нам для 
роста нашей Души, прийти к нам. Подставить свои руки, принять 
её и напитать Себя ею.

Всем, что дарит нам радость, комфорт, стабильность нашего 
окружения, новизну впечатлений, высокие эмоции. Здесь и  тон-
кая пища, и  прекрасная музыка, и  тихая рыбалка, и  зоопарк 
с детьми, и поездка в Париж к Елене и многое другое.

Нам надо только преодолеть то препятствие в  себе, о  котором 
пока даже неудобно думать. «Если я буду духовным, то Бог даст 
мне»... Или что-то в этом роде. Комплекс Старого Человека. Ком-
плекс Жёлудя. Но не Дуба.

Доброго дня, Радость моя.

Любящая Вас Елена, которая явно заслужила сегодня свой 
утренний кофе. Куда и направляюсь...
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Дом под Ростовом, походные барабаны 
и Внутреннее Богатство

12 декабря 2010 г.

Мои дорогие!

Недавно я услышала интервью Александра Солженицына, 
в котором он говорил, что не советует «Гордиться» чем-либо. Ему, 
естественно, задавали вопрос о  переживаниях после присужде-
ния ему Нобелевской премии. И он ответил, что всегда был вни-
мателен к  тому, чтобы не  растить в  себе гордыню. И  всегда под 
сиюминутной блистательной вспышкой того, что можно называть 
Гордостью, и, как правило, привязанной к внешней оценке, к мне-
нию и  значимости в  глазах окружающих, всегда, под этим бле-
ском и мишурой, кроется и ожидает быть узнанным единственно 
верное переживание, неотделимое от Творчества, – Удовлетворе-
ние.

Вот и я испытываю то, что ранее можно было бы назвать гордо-
стью и заявить Вам как я Вами горжусь. И Вы хлопали бы внутри 
себя в  ладоши и  радовались бы, что Елена Вас всех похвалила. 
И то, чего я так стараюсь избежать и вырывать, как сорную траву 
в саду, зависимость крепла бы и прорастала в ущерб Работе.

Но  я хочу Вам сказать, какое чувство глубокого удовлетворе-
ния я испытываю. Сегодня 11 декабря. Я не дала ещё официаль-
ного анонса зимнего семинара, не  объявила цену его, а  большое 
количество людей уже говорят мне о приезде, как о естественном 
и единственно возможном варианте. 

И  я испытываю не  просто Удовлетворение, я испытываю Ра-
дость по поводу того, что та тропка, которая вырисовывается мне 
в моих непростых Видениях, верна. Что то, что было главным или 
очень важным для Вас (финансовые возможности) чтобы прие-
хать на семинар, подчиняются плавно Вашей Цели. И это только 
начало.
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Значит, сдвиги возможны. Значит, мы будем продолжать ра-
ботать в направлении, которое позволит одевать нашу Сущность 
в золотые одежды. Значит, схемы бедности, ущербности, малости, 
неудачливости, неприспособленности и прочие, не так уж сильно 
держат Вас за горло. Значит, есть просвет....

Моя Цель – чтобы то внутреннее Богатство, которое Вы посте-
пенно открываете для себя, постепенно начало излучаться из Вас, 
притягивая к  Вам Богатство внешнее. Богатство интересных 
встреч, занятий, средств, для тех нужд, которые связаны с ростом 
Вашей Сущности, а  не  с раздуванием Эго и  его своры страхов. 
Комфорт Вашей внутренней жизни постепенно трансформирует 
комфорт жизни внешней. Ибо подобное притягивает подобное.

И вот теперь, испытывая глубокое удовлетворение от того, что 
Вы все оказались сильнее Ваших страхов умереть с голода и поэ-
тому не приехать на зимний семинар, о семинаре мы и поговорим.

А я поздравляю всех, кто выдержал. Кто не засуетился, не ис-
пугался, не сжался в жалобный комочек «ах, смогу ли я поехать 
покормить себя Радостью Встречи с самим собой или мне надо но-
вые шины на машину, или отчёт для начальника».

Как я бы хотела сказать Вам: Я Вами горжусь! И с какой Радо-
стью я говорю: спасибо за глубокое чувство Удовлетворения, по-
даренное Вами мне, нашей Встрече, Вам самим.

Ну вот, больше у меня нет слов... До встречи. Спасибо всем тем, 
кто едет с нами в первый раз. Так легко, так естественно влива-
ясь в наше содружество, как бывает, когда Встреча запланирова-
на Высшими Инстанциями. И нам это явно видно. Спасибо и добро 
пожаловать.

Все имеющие барабаны, просим им купить походную одежду 
и взять с собой.

Нет слов. До Свидания. 
Ваша умолкнувшая и удовлетворённая Елена.
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Рождество Христово и Святки
16 декабря 2010 г.

Мои дорогие!

Мы приближаемся к зимнему солнцестоянию, к самым тёмным 
дням года, времени, когда солнечный свет почти угасает, когда 
наше северное полушарие холодно и  мрачно. Но  в самую длин-
ную и  тёмную ночь года Солнце поворачивает вверх, свет вновь 
рождается на земле, и весь мир ликует. Из года в год Солнце ро-
ждается во мраке ночи.

Не  смею утверждать, но  мне кажется, что многие из  нас сей-
час переживают схожий внутренний процесс. Когда нет сил или 
очень мало, или, когда заедает рутина до отчаяния, до безнадёж-
ности, и когда как «ямщик в степи» хочется просто «заснуть», по-
дольше и побыстрее, ибо не видишь, не представляешь, из каких 
резервов черпать силы для Работы, когда их самая малость для 
простого выживания.

Вокруг меня много нас таких сейчас и  многие даже испуганы 
как мало остаётся у  нас свободной энергии в  этот тяжёлый, хо-
лодный, погодно-переменчивый период.

И  разговоры о  каком-то гипотетическом Рождестве Христо-
ве проходят мимо нашего загнанного в мыло сознания. Вроде дня 
рождения начальника или маминой двоюродной сестры, который 
надо отбыть и где-то порадоваться и поесть-покрасоваться.

Нам непонятно отношение к  Рождеству Христову глубоко ве-
рующего человека, для которого это время почитаемое, священ-
ное, исполненное тайны. Эта Тайна ещё более возвышенна оттого, 
что не познаваема.

Но  здесь-то мы и  встречаем некий внутренний отпор в  себе... 
Для атеиста это глупый предрассудок. Для интеллектуала это 



47

головоломка, выше разумения, абсурдная и противоречащая раз-
личным непреложным законам природы.

Солнце рождается из года в год во мраке ночи. Спаситель мира, 
Мессия Христос родился во время наибольшего духовного мрака 
человечества. Семя прорастает, только попав во мрак почвы, Зем-
ли. Орфей нашёл Эвридику только когда спустился в  глубокий 
и тотальный мрак Ада.

И сколько бы раз не родился Христос в Вифлееме,
Доколь не родился в тебе – ты потерян.
Крест святой на Голгофе напрасно ты ищешь – 
Там его нет, пока в себе не воздвигнешь.

Ангелус Силезиус, немецкий поэт-мистик.

Во  время летнего солнцестояния в  июне земля наиболее уда-
лена от Солнца, но лучи его падают на землю под почти прямым 
углом, следствием чего является высокая физическая активность. 
В то же время духовное излучение от Солнца в этой части Зем-
ли направлено под наклоном и слабо. При зимнем солнцестоянии, 
напротив, земля наиболее близка к Солнцу. Духовные лучи тогда 
падают под прямым углом к земной поверхности в северном по-
лушарии, поощряя духовность, тогда как физическая активность 
ослабевает в зависимости от величины угла, под которым солнеч-
ные лучи падают на Землю. Согласно принципу, физическая ак-
тивность достигает своего низшего предела, а растущие духовные 
силы своей наивысшей величины начиная с  ночи между 24 и  25 
декабря, которая является самой «святой» ночью года.

Для искателей Истины крайне важно знать и понимать особен-
но важные, благоприятные условия, которые превалируют в пе-
риод, называемый Святками в Христианстве.

Давайте ковать железо, пока горячо, давайте осознанно вкла-
дывать в  это время всю свою энергию в  духовные усилия, и  мы 
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пожнём урожай, который не сможем собрать в любое другое вре-
мя года.

Рождество  – время максимального духовного света. В  нашу 
эпоху чередующихся циклов бывают приливы и  отливы духов-
ного света, так же, как и воды в океане. Прилив достигает своего 
максимума в Рождество, время, когда Духовный Свет легче всего 
воспринимается и впитывается стремящимися к нему.

Стремящимися к  нему... Не  бегущими более от  Мрака как это 
происходит с  каждым из  нас в  начале наших поисков. Как это 
продолжает происходить порою и  далее. И, тем не  менее, когда 
мы пытаемся убежать от ужаса и мрака своей множественности 
и механистичности, которую всё более осознаём, видим, чувству-
ем на «шкуре», а не на словах, мы уже способны одновременно и с 
мраком видеть крошечное пламя свечи в себе. И стремиться тру-
диться для него, дабы возгорелось оно в Пламя. Освещающее Ре-
альность нашей Жизни. Единственной и уникальной.

Друзья мои! В следующий четверг – канун католического Ро-
ждества Елена обещает Вам подарок. Реальный. Материальный... 
Не  забудьте по  западной традиции положить свои галоши под 
Ёлочку Парижской группы...

Но  это через неделю. А  на этой неделе  – о  делах и  планах, и, 
конечно же, заданиях.

Я  попрошу всех, кто едет на  Рождественский семинар, под-
твердить своё участие. И, конечно же, время прибытия в Ростов, 
для иногородних. Завтра эти люди получат от меня специальное 
задание, программу подготовки к  семинарским практикам. И  я 
попрошу всех начать практику в субботу 18 декабря.

В прошлый четверг Елена была пай-девочкой и хлопала сама 
себе в ладоши, потому что отвечала на письма по мере их посту-
пления, и в четверг ответила всем, кто прислал письма в... чет-
верг.
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А  вот опоздавшим  – не  получилось. Итак, объявляю о  задол-
женностях и о том, что сегодня я не смогу ответить в тот же день. 
Но  это мой идеал, и, попробовав этот момент работы с  Группой 
почти в синхронном режиме, я собираюсь его «выжимать» из Вас 
и из себя всё более настойчиво.

А  пока прошу прощения у  тех, кому задолжала... И  обещаю 
отдать долги. И  пусть строки, прочитанные Вами выше, объяс-
нят Вам то, что мы уже можем и должны быть способны понять 
не только в себе, но и в других...

Благодарная Вам всем и любящая Вас всех Елена.
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Зимний Николай Чудотворец, 
Рождество и Подарки

19 декабря 2010 г.

Вот несколько строк, навеянных мне чтением мистиков-розен-
крейцеров.

«Чтобы родиться в этом мире, в тот момент, который мы и всё 
христианское человечество, и не только, отмечает как Рождество, 
Христос должен был умереть в мире духовном. Когда он рождает-
ся на небесах, он умирает на небе. Он в буквальном смысле этого 
слова приносит себя в жертву нам. Как наш свободный дух во вре-
мя рождения облекается в оболочку из плоти, так и Дух Христа 
сковывается и  стреноживается всякий раз, когда он рождается 
на Земле. В самую длинную и тёмную ночь года. Именно в это вре-
мя, несмотря на  страшную темноту вокруг нас, видимую только 
внешним зрением, приток духовной жизни и света особенно велик. 
И  те сказочно-лубочные картинки, пусть даже в  голливудской 
раскраске, которыми так богата наша жизнь в  этот период, осо-
бенно на Западе, те блёстки, мишура и звон колокольчиков, опо-
вещающих об обязательном чуде в этот период, скрывают в себе 
глубочайший смысл Подарка. Сквозь эту, насквозь проданную 
коммерции легенду о Чуде, нежный звон истины доносится до не-
которых. И каждый, несмотря на видимо торжествующую Ночь, 
ощущает больше лёгкости, как если бы тяжесть сняли на корот-
кое время с  его плеч. На  земле преобладает дух мира и  доброй 
воли к людям. Дух, которому мы хотим тоже что-то дать, прояв-
ляет себя в рождественских подарках. Этот дух нельзя отрицать, 
он очевиден всякому, кто наблюдателен: он отражение великой 
божественной волны Даяния. Бог отдал Миру Своего единствен-
ного Сына. Рождество – время даяния, оно продолжается до Пас-
хи. Но  именно сейчас, в  канун Святок, это вершина, поворотная 
точка, когда мы чувствуем, что совершается нечто, что обеспечи-
вает благоденствие и продолжение мира. Человек, будь он веру-
ющий, мистик, просвещённый искатель Истины – осознаёт в этот 
период величие Дара, величие его Жертвы, который есть награда 
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человечеству и Даяние, и в то же время жертва Христа ради нас, 
его отдачу себя, его виртуальную смерть ради нашей жизни».

Сегодня праздник зимнего Николая Чудотворца. В далёкое вре-
мя наших прадедов в России, а на севере Европы до сих пор, дети 
в этот день получали подарки. Униатская церковь на Украине со-
хранила этот обычай. Для нас же это в основном сказка.

Но что в этой сказке, правда, а что ложь?

Пусть на территории бывшего СССР Рождество было вырвано 
с корнем и пока еще не вернулось в силе своей глубочайшей сим-
волики. Но дух Подарка сохранился в Новый год, неистребимый 
в силе своей значимости для человечества.

И хотя сейчас идея подарка всё более превращается в Рожде-
ственскую пытку: переполненные магазины, ужас перед дырой 
на счету в банке и полной беспомощностью перед Магом, превра-
щающим нас всех в этот период в механизмы для покупок. Мно-
гим ночью снятся сны с картинками, похожими на афишу времён 
Агитпрома: Ты купил Рождественские подарки?

И сегодня, преподнося вам эти намётки размышлений, я прошу 
вас продолжить их. Самостоятельно. Эту тему мы разовьём на се-
минаре. Я прошу вас поинтересоваться легендами о дарах. Подар-
ках. Зимнем Николае. Санта Клаусе.

Почему в этот период года люди движимы идеей Дарения. По-
чему? Пусть коммерция подмяла эту идею под себя, но  в корне 
кроется Истина. Какова она? Что стоит за  милыми картинками 
горы подарков под ёлкой?

И главное – начать обращать ваше внимание на то, как вы да-
рите подарки. Как вы отдаёте. Как Вы не отдаете.

Пока просто начать высвечивать светом нового осознавания 
то, как это происходит у  вас. Мы занимаемся самопознанием. 
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И  именно с  точки этого Наблюдения, я прошу начать освещать 
в себе эти механизмы. Мы вошли в период Подарков.

Вопрос не в том, дарим мы их или нет. Вопрос в том, что в нас 
происходит в ту пору, когда все вокруг нас говорит о Подарках.

Вопрос в том, что управляет нами и что мы в действительности 
желали бы делать.

Легенда о том, как Отец подарил Миру Сына, чтобы Мир был 
спасён, – легенда ли?

В  это утро Святого Николая у  меня есть вам подарок. Ещё 
не  тот, о  котором говорила, на  Рождество будет другой. Вчера 
у меня в гостях был чудный художник из Бухары, человек Тради-
ции. Мы узнали друг друга, вы знаете, как это бывает.

Итак, нас ждут в  Бухаре и  Самарканде. Нас ждут в  Средней 
Азии. Дело за вами. Нас ждут!

Возвращаясь к началу этого письма, я прошу вас «запустить» 
в  себе процесс осмысления этого Рождественского периода. Для 
того, чтобы мы могли работать с вашими изысканиями и наблю-
дениями на группе в январе. Как и почему что-то в вас дарит или 
не дарит подарки. Как и почему в мире сейчас идея Дарения, дара 
так важна и действенна.

Обнимаю Вас всех. Любящая Вас Елена.
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21 декабря 2010 г.

Мои дорогие!

Письмо внеочередное, но  короткое. Я  только что узнала, 
не  пользующаяся или очень редко средствами массовой инфор-
мации, о  том, что сегодня не  просто самый тёмный день в  году, 
но и полное затмение Луны и к тому же полнолуние.

Я  пережила сегодня тяжёлую ночь, настолько тяжёлую, что 
луч помощи смог ко мне спуститься.

Так же, как я писала вам об этом, в тяжёлое время для челове-
чества Луч Христа смог спуститься. Простите за невольное срав-
нение. Но я именно этот процесс поиска аналогий хотела бы акти-
визировать в тех, кто ещё не пользуется этой функцией ума для 
Работы.

Как наверху, так и внизу.

Сегодня очень тяжёлый день. Но он кульминация очень тяжё-
лого периода, который мы все переживаем. Период ещё не закон-
чился, и он не последний, но мы обязаны, просто обязаны, чтобы 
не  впадать в  уныние и  отчаяние, распознавать фазы подъёма 
и  спада событий. Особенно событий, захватывающих нас... Пока 
мы ещё слабы, чтобы удержаться на  капитанском мостике при 
любой буре. Но именно это и есть наша Цель. Быть Капитаном ко-
рабля нашей Жизни.

Итак, скоро начнётся спад... Вокруг нас и в нас. Спад груза, тя-
жести, боли и хаоса, затянувшего нас в глубокое болото Инерции.

Но именно тогда, на самой глубине, в нас появляется Великая 
Сила, которая высвобождает в Зове о помощи все последние силы. 
И Зов могут услышать... И Помощь приходит. Всегда.
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Наблюдайте, прошу вас, наблюдайте. И  в том числе, обратите 
внимание на  сегодняшнюю дату... Не  запускайте мыслегонялку, 
что значит двойка, что и почему единица. Нет, прошу вас, просто 
отметьте в  себе, что такое непростое сочетание цифр совпадает 
с непростыми событиями в Мире и в Космосе. Отметьте, как путе-
шествующий отмечает какие растения обозначают приближение 
воды, а какие отсутствие...

Обнимаю вас. Не пишите мне, пожалуйста, рассуждений о Даре. 
А пока готовьтесь к ним сами. Рассуждайте об этом со своей, вну-
тренней Мудростью. А выводы обсудим на семинаре. Я жду в чет-
верг только отчёта о «Да» и «Нет».

Из холодного Парижа горячие поцелуи Елены пусть будут вам 
угольком в Дорогу... Для разжигания вашего собственного Костра. 

Ваша Елена.
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Розы под снегом
23 декабря 2010 г.

Радость моя!

В Париже опять идёт снег... Вчера он лил с неба, жидкий снег 
огромными хлопьями-лужами. А вчера утром, выглядывая в сад, 
больше похожий на поле боя чем на садик я увидела, что на си-
рени начали набухать почки. А розы стоят до сих пор с зелёными 
листьями... Да  и оливковые деревца тоже зелены по-весеннему. 
А весь декабрь они регулярно и надолго были покрыты совершен-
но непривычными для них шапками снега. А сверху дождём. И по-
том лёгким морозцем всё это скреплялось. В саду у меня сплош-
ные «генералы Карбышевы»....

А почки всё-таки пробуждаются к жизни. Я до сих пор не могу 
даже представить, каким образом растения, созданные и разви-
вающиеся в  соответствии с  определёнными ритмами Природы, 
подчиняющиеся Законам Космоса с  притоками и  отливами со-
ков, энергии жизни, каким образом они выдерживают эту адскую 
пытку сейчас. Каково им? Мы не задумываемся об этом, никогда, 
каково переносить эти бесконечные удары климата, реагируя 
как и  полагается всей своей системой на  запуск или остановку 
жизненных процессов. И вот уже несколько лет я наблюдаю как 
на моих розах в феврале начинают расти новые нежные веточки 
из-за потепления, а потом безжалостными челюстями их пережё-
вывает с хрустом мороз.

Как они выживают? И выживают, конечно, не все. Но выжива-
ют те, которые... что? Чего есть более в тех розовых кустах в моём 
саду, которым удаётся выжить? Они все живут в  одинаковых 
условиях в одном и том же микроклимате моего дворика. Но что 
за  особенное Присутствие есть в  некоторых из  них, которое по-
зволяет им стоять сейчас с зелёными листьями, посыпанными бе-
лой крошкой обжигающего снега, испуская некую особую Силу, 
видимую даже человеческим грубо воспринимающим глазом.
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Это Присутствие, которое мы так редко можем увидеть в  не-
которых людях. Некую особую внутреннюю Значимость, которая 
говорит без слов, которая притягивает взгляд и  внимание окру-
жающих получше чем новенький Мерседес. Об этом Присутствии 
говорят все, кто когда-либо встречал господина Гурджиева, даже 
его недоброжелатели, как о чём-то, что после встречи с ним оста-
вило в их жизни След.

Учение говорит о том, что для того, чтобы это Присутствие, этот 
внутренний вес, значимость, могли сформироваться в  человеке 
нужно быть готовым платить. Присутствие не приходит к нам ни с 
лёгкостью, ни  бесплатно. Обрести его в  себе означает, что в  нас 
происходит постоянный трансформационный процесс, и что наши 
внутренние энергии получили новое направление и  пережили 
трансмутацию, которая, объединяя разрозненные элементы, мо-
жет свершить алхимическое Чудо: превратить металлические 
опилки, которыми мы все являемся в золотые слитки.

Но  большинство людей, притягиваемых к  учению, теряют 
к  нему аппетит именно в  этом месте. На  точке необходимости 
сверхусилий. А  это и  есть точка, в  которой Присутствие может 
начать произрастать.

Большинство людей отказываются верить в  то, что обретение 
свободы и  Трансформация есть результат упорного сложного 
труда.

И для тех, кто слаб, сентиментален, чрезмерно религиозен, же-
лает получить свободу через поручителя, для них существует ог-
ромное количество культов, сект и убежищ, которые обещаниями 
и  сладкими сновидениями приводят в  состояние гипнотической 
стабилизации, не беспокоя при этом постоянный внутренний глу-
бокий сон.

Все серьёзные эзотерические школы согласны в  одном, мы 
отрезаны от  нашей Божественной природы. Мы потеряли кон-
такт с искрой Божьей, живущей в нас, с великим и единствен-
ным смыслом нашего присутствия на Земле. Мы живём в наших 
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раздутых Эго, в  наших хитрых расчётливых умишках, наших 
хаотичных чувствах. Но как только мы сможем сделать усилие 
и  забрать наше внимание, нашу силу, у  внешних раздражите-
лей и направить его на то, что мы Есть в действительности, новое 
Знание, новая вибрация Жизни начинает чувствоваться для нас 
во всём. И тогда с каждым шагом мы всё более начинаем знать, 
что нам должно делать, ибо мы начинаем всё более быть связаны 
с тем, что мы есмь, с нашей Душой. И это не развитие, это воз-
вращение. Возвращение к Реальности, к «здесь и сейчас», кото-
рые перестают быть загадочной парой слов, а становятся нашей 
жизнью.

Но  для этого подвига необходимы усилия. Необходимо время. 
Необходима готовность платить.

Так сейчас розы в моём саду, запорошенные снегом, не шелох-
нутся сейчас в усилии Внимания. В осознавании того, что они Есть 
и  ни жжение от  снега, ни  мёрзлая земля в  горшках, испанским 
сапожком терзающая их корни, не уводят их Внимания от посто-
янного прислушивания к току Жизни в их стволах. Если бы они 
могли думать, то есть мешать гнилой и зловонный постоянный по-
ток информации в голове как делаем это мы, они бы сошли давно 
с ума. Потому что бы знали, что розы не могут выжить, регулярно 
заваливаемые снегом. И вы это знаете тоже, мои далёкие друзья, 
не так ли...

А вот у меня из окна видно Чудо.

Тридцать пять высоких розовых кустов с зелёными листьями, 
в замороженных кадках, засыпанные снегом, вот уже пятый раз 
за  декабрь переносят пытку поворота вспять всех своих привы-
чек. Всей своей природы. И через эти испытания, благодаря пре-
дельной внимательности к смыслу их жизни, к самой жизни, те-
кущей в них становятся прекраснее и выживают.

Так и  нам приходится Работой поворачивать вспять все свои 
привычки, всю свою земную инертную природу, чтобы стать Ро-
зами в Его Саду. Понимаете? 
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Друзья мои! Я  никогда не  говорила с  вами о  том, что мы всё 
сильнее входим в тяжёлые времена. Мы можем об этом говорить, 
но нам некогда. Нам с вами некогда говорить о том, что может быть 
предметом, и есть, огромного количества спекуляций. Мы можем 
только чувствовать, что грядут перемены и  утроить наши уси-
лия. Я не раз говорила вам о том, что мы аристократы. Подумайте 
о том, что это значит. Подумайте.

Пусть пример роз в парижском саду будет нам подарком. С на-
ступающими праздниками вас всех!

Я обещала вам всем сегодня материальный подарок. И он почти 
готов. Но у меня не хватило сил закончить его и предложить вам. 
Зато у меня хватает сейчас сил сказать вам об этом, переживая 
особое состояние. И видеть это.

Я не смогу ответить на ваши письма, так как уезжаю в горы. Мы 
увидимся в  Новом Году. Мне многое есть что вам сказать. Пря-
мо сейчас. Пожелать в  Новом Году. Но  я сдерживаю свои силы. 
До Встречи с вами.

Прошу вас отметить, пожалуй, самое важное перед встречей 
в нашем доме в станице Манычской.

Мы соберёмся вместе естественно. Понимаете? Заметьте, мы 
не давали никаких и нигде объявлений о семинаре. Я не помещала 
информацию на Гурджиевский сайт. Не уговаривала никого. Не-
кая Воля, участвуя в нашей встрече, позволила нам всем стечься 
в одну точку, как ручейкам в одну реку. В Поток. В Присутствие 
которого мы и будем жить и работать в январе. 

До встречи! 

Не прекращающая удивляться Чуду, делающему из нас Розо-
вый Сад.

Любящая вас Елена.
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